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مختصرومفید!

سلام خواننده عزیز
واجبِخدا انُسداری،حواستهستدو باخدا و شماکهمسلمونی
فراموششده؟!میدونیامربهمعروفونهیازمنکرواجبه؟مثلًاشمابه
کسیکهگناهیانجاممیده)آیابهروشصحیح(تذکرمیدی؟میدونی

بهاستنادآیاتوروایاتوفتوایهمهیمراجع،اینکاربهِِتواجبه؟

پستاتوهستیوفرصتهست
کمرهمتببند...

رفتــنبــهجهــادِنفــس،راهیســتبزرگ

ازجبهــهگریختــن،گناهــیســتبــزرگ

مـــابـــرســـرپُســـتِانقلابیـــمهنـــوز

خفتــنســرپُســت،اشــتباهیســتبزرگ
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بارهااتفاقمیافتاد،اما...

خواننده ی عزیز 
اگهتاحالاباامربهمعروفونهیازمنکرآشنانشدی،حتماًتوصیه
آموزشیمعتبر)مثلدورههایمؤسسه میکنیمکلاسهاودورههای
احیاءتمدنموعود؛آموزشهایاستادتقوی(روبگذرونی،بعدواردعمل
بشی.بااینکهماسعیکردیمنکاتحیاتیروبیاریماماخیلیازمسائل

مهم-بهخاطرکنترلحجمکتاب-درکتابذکرنشده!مانند:
مخاطبشناسی)روانشناسی،مزاجشناسی(	
مهارتِگفتاری)لحنکلام،همچنینحرکاتبدن،حرکات	

دستوصورت(
زبانبدنومدیریتفضا)تسلطبررفتار،آروموطبیعیبودن(	
احکامامربهمعروفونهیازمنکر)اینطورنیستکههمیشه	

بایدتذکرلسانیداد،بلکهگاهیبایدبهشیوههایدیگهوارد
دورههای و کلاس طریق از آموزش به نیاز که شد عمل

مربوطهداره(
]برایآشناییبااحکامفریضتین،پیشنهادمیکنیمازکتاب»رساله
آموزشیتخصصیاستفتائاتِامربهمعروفونهیازمنکر«تألیفاستاد

علیتقوییگانهاستفادهکنی[.
اوناییکهدردورههایامربهمعروفشرکتکردنومتوجهشدنکه
قبلًاچهتصوراشتباهیازفریضتینداشتن!اوناییکهوقتیمیخواستن
این اونا سوخته! جگرشون و شدن زبونبند کنن، عمل واجبشون به

صفحهروبهترمیفهمن؛
میگفت:آتشبگیرتاکهببینیچهمیکشم...
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بارهابرایافرادیکهخواستنتذکربهخطاکاربدِناتفاقافتادهکه،
درلحظهنمیدوننچیبگن؟!شماچطور؟!تاحالابراتاتفاقافتاده؟؟
شدهبخوایتذکرِخوبیبگی،محترمانههمبگی،امازبونبندبشی؟!
واسهمنکهبارهاپیشاومده!دیگهازخودمکلافهشدهبودمکهچرا
جملهیخوبییادمنمیاد؟!...بههمینخاطرباتعدادیازدوستایتوانمند
ودغدغهمند،تصمیمگرفتیمکتابیقویوکاملدراینبارهتألیفکنیم.
گرچهبیعیبونقصنیستامابرایاینکهباکیفیتومفیدباشه،خیلی
برای رو کتاب حتماً و بدون! رو قدرش شد. کشیده زحمت واسهش
کسانیکهباامربهمعروفآشناهستنبفرست،خودتهمبذارجلوی
چشمت)مثلًارویصفحهیگوشی(تابتونیزودازشکمکبگیری.

کردند، یاری کتاب این آمادهسازی در را ما که عزیزانی همهی از
متشکریم.

بهار 1399

جمعی از طلاب و دانشجویان
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یکصفحهباران)قرآن(

وَ  لمَْعرُوفِ  باِ مُرُونَ  یأَْ وَ  لخَْيْرِ  ا لیَ  إِ عُونَ  یدَْ ةٌ  مَّ أُ مِنْکُمْ  لتَْکُنْ  وَ 

لمُْفْلِحُونَ  ا هُمُ  ولئَِكَ  أُ وَ  لمُْنْکَرِ  ا عَنِ  نَ  ینَْهَوْ

)آلعمران،104(

وبایدازمیانشماامتیایجادشودکهدعوتگربهخیروامربهمعروف
ونهیازمنکرکنندوآنهاهمانرستگارانهستند.

عَنِ  نَ  تَنْهَوْ وَ  لمَْعْرُوفِ  باِ مُرُونَ  تَأْ اسِ  للِنَّ خْرِجَتْ  أُ ةٍ  مَّ أُ خَيْرَ  كُنْتُمْ 
. للَّهِ  باِ مِنُونَ  تُؤْ وَ  لمُْنْکَرِ  ا

آلعمران،110

شمابهترینامتیهستیدکهبرایمردمانپدیدآمدهاندکهبهمعروف
فرمانمیدهیدوازمنکربازمیداریدوبهخداایماندارید.
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یکصفحهباران)حدیث(

هْلِهِ أ مِنْ  تَکُنْ  لمَْعْرُوفِ  باِ مُرْ  أْ : و   علی  الإمام 

ابنمیثم،کمالالدین،اختیارمصباحالسالکین،بنیادپژوهشهایاسلامیآستانقدسرضوی،
1408ه/1366ش،نامه31،ص504/نهجالبلاغه)للصبحيصالح(،ص392

دیگرانراامربهمعروفکنتاخودتاهلهمانمعروفشوی

کسیکهسهچیزدراوباشد،دنیاوآخرتشسالممیماند:
1 امربهمعروفکندوخودنیزپذیرایآنباشد،.
2 نهیازمنکرکندوخودنیزپذیرایآنباشد،.

3 حدودالهیرانگهداریکند..

تصنیفغررالحکمودررالکلم،ص332،ح7645

بهوسیلهامربهمعروفونهیازمنکر،کسبوکارمردمحلال
میشود.

وسائلالشیعه،ج16،ص119

امامحسینفرمودند:خداوندواجبراازامربهمعروفونهی
ازمنکرآغازکرده،چونمیدانستهکههرگاهاینفریضهادا
گردد،تمامفرایضدیگرازآسانودشواربرپاداشتهخواهدشد.

وسائلالشیعه،ج11،ص40





نکاتمهم
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اذانبگو

 ترویج اذان گویی، مقدمه ی ترویج امر به معروف 
برایبعضیا)بهویژهکساییکهتازهشروعکردن(امربهمعروفونهیاز
 منکرمشکله!براشسخته!اولشیاخجالتمیکشهیاازمردممیترسه

یاشیطونتودلشوِلولهمیندازهودلشروخالیمیکنه...

ازآیتاللهحائریشیرازیمطلبجالبتوجهینقلشده:
ایشونفرمودهبودند:

»راهنشونتدادن؛اگهبخوایبرایتذکردادنراهیپیداکنیبایداذان
بگی؛اذانبگو...اذانخجالتروازتمیگیرهوبهترومیده.بگو؛
امتحانکن...اذاناولروکهمیخوایبگی،عرقمیریزی،خجالت
که بعد روز دوسه اوله، روزای مال فقط اینخجالت اما میکشی...
عرقشروریختیوخجالتشروکشیدی،وقتیمیخوایاذانبگی،
میبینیسختیشنصفشدهوبعدکمکماحساسمیکنیاگهاذان

نگی،انگارگُمکردهایداری«آره؛اذانگفتنهممؤثره.
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 کجا اذان بگی؟ 
وقتاذانکهشد

آقایونهرکدومازاینپیشنهاداتروکهمیتونن،انجامبدن:
بهترتیب:

درمنزل	
درنمازخانهیامسجد)یهگوشهیمسجد،باصدایعادی(	
جایمناسبیدرمحلرفتوآمدمردم)داخلطبیعتوبیرون	

شهر،داخلپارک،کنارپاساژ،کنارپیادهرو(

خانوماهمهمونپیشنهاداتبالا
فقطبهشرطیکهمطمئنباشننامحرمصداشونونمیشنوه!

]احادیثعجیبیدربارهاذانگوداریم!مثلًاحدیثداریم:»گوشتهایی
بدنِ گوشت اون، و نمیسوزونه رو اونا آتش و حرومه جهنم آتش بر

اذانگوست«یا»اذانگوباشهداوپیامبرانمحشورمیشه«و...[
ازکتابمستدرکالوسائل

 عزیزم!اینارورعایتکنتاتلفاتندی
یعنیرعایتشون خیلی مهمه!

)البتهبیشترایننکات،مربوطبهتذکرهاست؛بخشسومکتاب(

بهاینکهاثردارهیانه؟خیلیفکرنکن

دُرستانجامبدیم،خداخودشبرکتمیده
»وَ ما رَمَيْتَ إِذْ رَمَيْتَ وَ لکِنَّ اللَّهَ رَمی«؛عاقبتاموربهدستخداست.
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مگهمیشهحرفاثرنداشتهباشه؟!احتمالتأثیرهمیشههست.کمترین
اثرشاینهکهاتمامحجتکردیودیگهشریکگناهِگناهکارنیستی.

بامحبّتباش

دوستشداشتهباش.
زیبازندگیکردنِدیگرانرو،عاقبتبخیرشدنشونرو،بهشترفتنشون
نه میگیری رو داریدستش کنه )بایدحس باش. داشته دوست رو
مُچشرو؛واینکهباعملشمشکلدارینهخودش(اونممکنهازما

بهترباشهونزدخدامحبوبتر
پس...

هیچوقتتوقلبمونخودمونوازشبالاترنبینیم!

بنابراین
خشکوبیروحنگو؛باحِسبگو؛واقعیبگو...

بهکتابمراجعهکن

تامدتی،باکتابمأنوسباشوقبلازگفتن،بهکتابمراجعهکن
کمکمملکهیذهنتمیشهوحفظمیشی.البتهکتاببهونهایبرای
بازشدنزبونه،حتمانمونههایدیگهایهموجوددارهکهدرکتاببهش

اشارهنشده.

لحظهآخربگو

اگهدرکنارکسیهستیکهبایدبهشتذکریبدی،لحظهآخربگوکه
بعدشمیخوایازشجدابشی.دلایلمتعددیدارهازجملهاینکهاون

کمترخجالتبکشه.
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محترمانهبگو

احترامبذارتااحترامبذاره
کلماتداخلکادرزیرروحتماًوهمیشهبهابتدایجملهاتاضافهکن:

خانمبهخانم:عزیزم،قربونتبرم،خانومی،خوشگلم،گلم...
خانمبهنامحرم:آقایمحترم

آقابهآقا:آقایمحترم،پدرجان،داییجان،داداشجان...
آقابهنامحرم:خانممحترم

پسبرایاینکهحرفتمناسببامخاطبباشه
گاهیخودتجملهیپیشنهادیِکتابروکمیتغییربده.

البته	 که بگه، مَحرم باید فقط رو کتاب جملاتِ بعضی
تشخیصشسادهاست.

قاطعبگو

بایدضمناحترامومحبت،اماقاطعومحکمبگی.
نبایداحساسکنهکهشمادرصحتِگفتهیخودت،حتیذرهایتردید

داری!قاطعگفتنروتمرینکن.

بگوورَدشو

طولانینکن؛توقفنکن
یکیازنمونههایکتابرومحترمانهبگو،سپسباآرامشعبورکن.

غالباشمافقطفرصتوزمانِگفتنِیکجملهروداری
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امااگهدرصفانتظاریادروسیلهنقلیهیاجاییبودیکهزمانبیشتری
برایصحبتداشتی،دوحالتداره:1-توانگفتگوندارییاموقعیتِ
صحبتنیست:پسبگذارلحظهیآخربگووباآرامشوباوقارعبور
کن؛سعیکنوقتیبگیکهزمانیبرایپاسخِطرفِمقابلباقینذاری.
2-توانگفتگوومباحثهداری:پسدیگهخودتمیدونیبایدچیکار

 کنی؛ازکجاشروعکنی؟وچقدربگی؟...

جوابنده!

بعدازتذکر،دهنبهدهنکهکُلاممنوع!ok؟
بهدهنکنیواعصابخودتوخوردکنی،مغز نایستیدهن بازوای
امااگهمطابق»بخشچهارکتاب«بود،فقطدر طرفمبخُشکونی

حدهمونیهجملهکهنوشتیم،بگووآرومعبورکن.

برخینکاتمهمدیگه

برخوردبدنی)حتیهُلدادنیاکشیدن(ممنوع!
قبلشتودلتیهتوسلکوتاهبهاهلبیتداشتهباش.)حتییه
جمله(مثلًا:یاصاحبالزمان!خودتکمککنتاآرامشمروازدستندم

وبتونماثرگذارباشم.
بعضیجاهاتذکربهنامحرماثرزیادیداره،البتهاگهدرستانجام
گرفتار باشی مراقب باید اینکه ضمن نکن. غفلت ازش لذا بدی.

آسیبهاشنشی!
تأییدکلامآمریاناهی:اگهمتوجهشدیکسیبهگنهکارتذکرِدُرستی
داد،شماهممحترمانهحرفشروتأییدکن.تأثیرحرفشروچندینبرابر

میکنی.
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غریبهاستیاآشنا؟!

تذکربه»آشنا«باتذکربه»ناآشناوغریبه«یهکمفرقداره.
تذکرهایاینکتاببرایناآشناتنظیمشده،البتهبرخیشونبرایآشنا
همکاراییدارهانشاءالله؛امابرایتذکربهآشناضمنرعایتِنکاتیکه
گفتهشدودقتبیشتربهحفظاحترام،بهترهشیوههاوروشهایمختلف

روجدیبگیری:
یادداشتبهصورتناشناس)نامه،کاغذیلایکتاب،داخل	

مغازه،رویماشین(
هدیهدادنِهدفمند	

پیامفرستادن)پیامکیافضایمجازی(	

اولخوبیِاونوبگی،بعدتذکرروشفافوسادهمطرحکنی	
)مثلًابهنوجوونیکهنمازنمیخونهبگی:درسِتوخیلیخوبه،

حیفنیستکهنمازنمیخونی؟!...(
باطنز و شوخیگفتن	
ریشسفیدیافردموثریروواسطهقراردادن	
تماس تلفنیبهصورتناشناس	

کاهش رابطه	

و...	

قانونِ»الأیسرفالأیسر«رورعایتکن

است، منکر« رفتن بین از و معروف »رواج فریضتین از هدف چون
بنابرایناگهاینهدفبانصیحتدلسوزانهوبدونخشونتتأمینبشه،
بهلحاظعقلونقَل،پرخاشگریوخشونتمناسبنیست.بهعبارت
دیگه:تازمانیکهباشیوهیاسخنملایمتریبهمقصودمیرسی،نباید
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ازشیوهیاسخنتُنداستفادهکنی!
الأیسرفالأیسر؛الأسهلفالأسهل؛یعنیآسانتر،آسانتر

اونچهمهمه:بیشترینتأثیروکمتریناذیتبرایگناهکاره

تازمانیکه»بااذیتِکمتربرایگنهکار«میشهتذکرداد،ازهمونروش
استفادهکن.

اگهتذکربامرحلهآرومترموثره،حقنداریمرحلهتُندروانجامبدی!
)دربیشترموارد،بهترهلبخندداشتهباشی( بهترتیب

هدیهدادن)رویهدیهمیشهازجملاتاینکتاب،استفادهکرد(	

یادداشتدادنباکاغذیانامه)دستخطوطبیعیباشه؛تایپی	

نباشه(یامجازی
اشاره)بااشارهیچشم،ابرو،گازگرفتنلب،تکاندادنِسر	

یادستوغیره(
آهستهدَمگوششیاباصدایبسیارآهسته	

باصداوعادی)تماممواردبالاتااینمورد،حتماًبالبخندباشه(	
باصداوحالتِکمی تُند)تذکرباچهرهیعبوس،دربرخی	

مواردلازمه(

خیلیمهم)توضیحمطلبصفحهیقبل( 

بیشترینتأثیروکمتریناذیتبرایگناهکارخیلیمهمه!
اگهموقعیتیافرصتِانجامهیچکدومازروشهایمختلف)هدیهدادن،
بهصورتیادداشت،بااشاره،باصدایآهستهکنارِگوشش(رونداشتی
وخواستیتذکرلسانیبدی،بهترهکهبهنکاتزیردقتکنیتاتأثیر

کلامتبیشتربشه:
همیشهپوششظاهریمناسبومرتبیداشتهباش	
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ازهنگاممواجههباگناهکارتاجُداشدنازاو،رفتارتطبیعی	
وآرومباشه

توهینیاتخریبممنوعه!	
بازبونرفاقتیوصمیمانهبگو)هرچهملایمتربهتر(	
جملهیمرتبطباتذکرروخیلیکوتاهبگووطولانینکن	

خوبی جملات گرچه دادیم پیشنهاد بهت کتاب این در که جملاتی
هستنولینیازبهمدیریتشماداره؛اینکهبرایاینشخص،بهترهاز
کدومجملهاستفادهکنیوچهجوریمنتقلکنی.مثلًابرایبعضیافراد
بهترهازجملاتیکهداخلشروایتدارهاستفادهکنیامابرایبعضی

بهترهازجملاتیکهروایتدارهاستفادهنکنی!

مُجهّزباش

خِشابتروپُرکن
درستهکهدرکتاب،مواردمفیدوموثریپیشنهاددادهشده،امابهاین
معنانیستکه»هرچیبهترینبودهاینجاباشه«شایدموردخوبیدراین
کتابنیومدهوازقلمافتاده!ولیمیتونیمادعاکنیمکتابِمفیدیهبه

شرطیکهبهکارببندیوبهشعملکنی.

همیشههمراهداشتهباش
واسهگناهانیکهدرجامعهشیوعدارهپیشنهادمیکنیمهمیشهمتن
خیلیزیبایی)مثلجملاتکتاب(رورویکاغذیامقوایرنگیبنویسی
وهمراهتداشتهباشی؛چندتابذارتویکیفت.چونخیلیجاهاتذکر
مکتوببهتذکرزبانیاولویتداره؛والبتهبرایشماوطرفمقابلهم
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 اینحالت،راحتتره

متنیمتناسببافردومنکر.
مثلًابرایخانومایکمحجاب،جملهیمناسبیرویکاغذبنویس،لول
کن،روبانببندوبعدبهروبانگیرهروسریقشنگیآویزونکنی...خیلی

اثرداره!امتحانکن.

تعدادروبالاببر

بالابردنتعدادِافرادتذکردهنده،درتأثیرگذاریخیلیفایدهداره.
دیگرانروهمراهبنداز؛بگواوناهمبگن.اینکهموردیرو5نفریکی

یکیبگن،بسیارموثرترازاینهکهاونویکنفر50باربگه!!

شرایطامربهمعروفونهیازمنکر

طبقفتاوایمراجعمعظمتقلیدباوجوداینچهارشرط،امربهمعروفو
نهیازمنکر»واجب«میشه:

1 علمبهمعروفومنکر)بهمنکربودنشمطمئنباشی(.
2 احتمالتأثیر،حتیتأثیرخیلیکم*.
3 قطعنشدنگناه.
4 نداشتنِخطرزیاد)عدممفسدهیأهم(.

*مقاممعظمرهبری:
بعضیگفتهاندکهبایددرامربهمعروفونهیازمنکراحتمالتأثیروجودداشتهباشد،من
میگویماحتمالتأثیر،همهجاقطعیاست؛مگردرنزدحکومتهایقلدر،قدرتمندانو

سلاطین...)دانشگاهتهران،1377/2/22(
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توضیحکوتاه)شرایط(

1. علم به معروف و منکر 
یعنیمطمئنباشیاونعملیکهدارهانجاممیده،حرامیاترکِواجبه!
)هرچند کنی حفظ رو محرمات و واجبات همهی حتماً نمیخواد
مطالعهشعالیه(امانسبتبههمونواجباتومحرماتیکهمیشناسی،

بایدبیتفاوتنباشی!

2. احتمال تأثیر، حتی تأثیرِ خیلی کم 
فرمایشامامخمینیدرتحریرالوسیله،حجتروتمومکرده:»باظن
وگمانبهعدمتأثیر،هرچندقویباشد،وجوبِفریضهساقطنخواهد

شد«)ج2،ص444،م1(

3. قطع نشدن گناه 
تاوقتیشخص،گناهرودارهانجاممیده،امربهمعروفونهیازمنکر
برمکلفینواجبه،امااگه)قبلیاحینتذکر(بههردلیلیدستازگناه
بشی مطمئن اگه راستی میشه. ساقط بقیه از تذکر تکلیفِ برداشت،
شخصیمیخوادمرتکبِحرامبشه،حتیاگهباراولشباشههمبایداونو

نهیکنی.]مضمونفرمایشحضرتامام)ره(درتحریرالوسیله[

4. نداشتنِ خطر زیاد )عدم مفسده ی أهم( 
منظورازخطریامفسده؛ضررجانی،مالی،آبروییو...است،اماهمیشه
بایدمکلفاینومدنظرداشتهباشهکهملاحظهیمهمترروبکنهوصرفاً
باکوچکترینخطری،اینواجببزرگروترکنکنه!بنابراینأهمو

مهمکن.
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کلامآخر

پاسخهایکتابروکهمطالعهمیکنیبرایهرصحنهفقطبایدیک
پاسخبگی.

الآنکههمهروباهممیخونی،شاید
پیشنهاد کنه!پس روکم تمرکزت
میکنیماگهدرآیندهصحنهایبرات
ازفهرست پیشاومد،همونموقع

کمکبگیر.

ترتیب و چینش پاسخ ها: 
برایهرصحنه،چندپاسخپیشنهاددادیمکهغالباًاستفادهازپاسخهای

اولبرپاسخهایبعدیاولویتداره.
)ترتیبصفحهی16همیادتنره:هدیه،یادداشت،اشاره،صدای

آهسته...(





نمونههایتذکر

3



نگذاریم»منکر«معروف
و»معروف«منکربشه!

چهجوری؟!	
بهاونچهمیخونی،عملکن	



چی
بگم
آخه؟!

39

]نکاتبخش2یادتنره،بهویژه»محترمانه گفتن«و»رعایت قانونِ 
الآیسر فالأیسر«حتماًجملههاروباکلماتمحترمانهشروعکن[

مسئولی که رفتارش با مراجعه کنندگان، 
مغرورانه و متکبرانه است! 

میگناگهخدابخوادبهکسیخیریبرسونه،حلمشکلمردم	
روبهشواگذارمیکنه،مثلاینجاکهبهشماواگذارشده،پس

بیشترصبوریکنین
اگهبدونینچقدربرخوردصبورانهیشما،رویمردماثرِخوبی	

میذاره!
برخورد	 توقع شما از مردم اما زیاده کاریتون فشار میدونم

بهتریدارن
بامردمصبوریکنین؛بالاخره»درختهرچیپُربارتر،افتادهتر«	
بداخلاقی	 به نیست، همیشگی میزا این میدونین که شما

نمیارزه!
اگهفرصتکردین،سورهلقمانآیه18روببینین	

 طولانی شدن نماز جماعت

]یادداشت[
مأجور	 و متشکرم نمازجماعت امامت بابت علیکم، سلام

باشید.فقطتقاضادارمبرایحضوربیشترمردم،قدرینماز
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راسریعتربخوانید.افرادمُسنازدردپاوکمررنجمیبرند،
خانمهابعضاًباحضوربچههااذیتمیشوند،یاگاهیکسی
بارداراست،جوانترهاراهمکهشمابهترمیشناسید.لطفا
برایمحرومنشدناینهاازفیضنمازجماعت،کمینمازرا

سریعتربخوانید.متشکرم
خداخیرتونبدهکهبهکمکتون،نمازبهجماعتخوندهمیشه،	

فقطکاشکمیسریعتربخونینکهمغازهدارهاهمهمدیگهرو
تشویقبهنمازجماعتکنن

]یادآوری:حتماًقبلشازیهخوبیایشونتشکرکن.مثلًا:ازارتباطخوبتون
باجوونامتشکرم/ازفلاننشستفرهنگیکهبرگزارکردینممنونم[

دیرآمدن امام جماعت به مسجد

]ترجیحانمونههایاینصفحهروبهصورتیادداشتمنتقل	
در یا مسجد پیشنهاداتِ و انتقادات صندوق طریق از کن.

برگهایبنویسیوبااحترامبهدستشونبرسونی[
ببخشیداینحرفُمیزنم،شماتوچشمهستین،اگههمیشه	

سروقتتشریفبیارین،دیگهخدایینکردهبهونهدستکسی
نمیفته!

اگهممکنهزمانتونوطوریتنظیمکنینکهسروقتبرسین.	
متشکرم

احتمالًامشکلیپیشاومدهبودکهدیررسیدین!اینجورمواقع	
اطلاعبدین
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کسی که برای انجام کار، رشوه می خواهد! 

رشوهمربوطبهقضاوتهیعنیرشوهدادنورشوهگرفتنبرقاضی
حرامه.)طبقنظربرخیمراجعمحترمتقلید،رشوهبرحاکمانیهمچون

استاندار،فرماندار،کارگزارانحکومتینیزحرامه(
]بهمسئولمجموعه[

سلام،متأسفانهدرفلانبخش،یکیازکارمندانبرایانجام	
لطفا قانونه! کهخلاف کردن پول تقاضای اربابرجوع کارِ

رسیدگیکنین!
رشوه!منحرفتونرونشنیدهگرفتم!]ومسیربحثروعوض	

میکنم[
رشوه!اصلًاازتونبهعنوانیهمسلمونتوقعنداشتم!	

]باتأسفمیگم[
برایاینـکهبهدردمرسیـدگیبکند	

پزشکازمنِبیماررشوهمیخواهد!

بدَحسابی! )نسبت به پول کارگر، برگشت 
قرض الحسنه، پرداخت اجاره و ...( 

عزیزجان،آدمازیهساعتدیگهاشخبرندارهکهزندهاستیا	
نه!حقالناسروبدهتابارِتسبکباشه،بعداًطلبکارهاپوست

نَّنها! آدمومیکَّ
سخت	 خیلی خدا رو دیگران حقوق رعایت مسلمونیم، ما

گرفتهها!
موقعپولگرفتنالتماسدعاداریموموقعپسدادنآلزایمر!	

بابابدهبهش،مگهچهگناهیکردهکارتروراهانداخته؟!
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مگهنمیگنتاعرقکارگرخشکنشده،باهاشتسویهکن؟!	
خداییشخودتونراضیمیشیناینجوریبرایکسیکار

کنین؟!

کسی که دم از بهتر بودن رژیم پهلوی می زنه و 
منکر پیشرفت کشوره عزیزمون بعد از انقلابه!

تو	 پیدیافش بخون، رو ساله« چهل »صعود کتاب حتماً
اینترنتهست.

اینکتاب»رشدجایگاهایراندردنیابعدازانقلاب«رونشون
آماده اومده، بینالمللیبدست آمار میدهکهتوسط19000
کردنشبیشاز25000ساعتوقتگرفتهومدارکواسناد
آیه داخلشهست. هم بینالمللی( سایتای )آدرس خارجی
36سورهإسراءمیگه»بدونتحقیقچیزینگو«!پسحتماً

بخونش.
انقلابرونبایدبا»حکومتامامزمانوبعدازظهور«مقایسه	

کرد.
هم زیادی پیشرفتهای اما داره وجود ضعفهایی درسته؛
تولیداتصنعتی، نانو،هستهای،هوافضا، داشتیم:پزشکی،
ماشینآلات،سدها،دریایی،بهداشتی،گسترشبرقوآبو
گازوتلفنواینترنت،آموزشیازپیشدبستانیتادانشگاهها
وبزرگسالان،علموفنآوری،راهسازی،خودروسازی،قطار،
اینهمهرشد ...حیفهدیگه؛ دامداری فرودگاه،کشاورزی،

باشهونادیدهبگیری!
یادشبخیرشهید]اسدالله[حبیبی،تووصیتنامهاشنوشته:	

عنوان به من بگو کرده؟ چه من برای انقلاب نگو »هی
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شیعهیامامزمانبرایانقلابوامامزمانمچهکردم؟!«خدا
توقرآنازمسلموناخواسته»هیچوقتراهیبرایمسلطشدنِ
عَلی  ینَ  فِرِ للِْکَا هُ  للَّ ا یجْعَلَ  لنَْ  وَ  نکنن؛ باز مسلمونا بر کفار
سَبِيلًا]نساء،آیه41[پسمابایدبدونیمازچیدفاع مِنِينَ  لمُْؤْ ا

کنیموبهپیشرفتشکمککنیم.
آدماگهمیخوادتعصبداشتهباشه،خوبهواسهخداودینخدا	

غیرتیبشهومراقبباشه
]رهبریدر1فروردین1397بهبعضیپیشرفتهایکشور
اشارهکردنکهخیلیجالبه.دراینترنتهست،بخونوبرای

طرفبفرست[
اینترنت از میتونی رو چهلساله صعود کتاب ]پوسترهای

بگیریوبرایدیگرانبفرستی[

رأی ندادن )کسی که در انتخابات شرکت 
نمی کنه(

اگهشمارأیندی،هستنکساییکهبرای4سالدیگتون	
انتخابکنن!

بله؛دیگرانبراتونانتخابمیکنن!
رأیدادنوندادنشمادرسرنوشتکشورتأثیرمیذاره!	

از یعنی»رأیشما،فقطحقِشمانیست«؛حقبیش این
هشتادمیلیونجمعیته!

خداتوقرآنگفته:»سرنوشتآدمادستخودشونه«!آیه11	
سورهرعدیاآیه53انفالروببین؛پسلطفکنمراقبحق

خودتوبقیهباش،مسلمون.
رأیندیکهانتخاباتتعطیلنمیشه؛بالاخرهیکیانتخاب
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میشه.کسیکهرأینمیده،بعداًهراتفاقیتومملکتافتاد
حقاظهارنظرنداره،مقصّرهمهستکهتأثیرمثبتنذاشته!

کسیکهرأینمیده،بعداًحقگلهوشکایتنداره؛اگهفردا	
براتمهمهکههست،نذارآدمِضعیف،مسئولبشه!لااقلتو

انتخابافرادِبهتر،موثرباش!
مثلًا	 میکردن! تأکید انتخابات در شرکت به شهدا چقدر

شهیدقیصریشرکتدرانتخاباترویهتکلیفمیدونست.
میگفت:»رأیمادفاعازاسلاموقرآنه«!یاشهیداعتصامی
میگفت:»صحنهیانتخاباتروترکنکنینکهاینخواستهی
دشمنه«!شهداجوندادن،منوشماهمرأیبدیم.بگردوبینِ
کاندیداها،بهبهترینشونرأیبده.]جملاتشهدادربارهحضور
درصحنهیانتخابات،دراینترنتهست،بخونونشربده[

اصلًامارأیندادننداریم!هرکسیدارهبهکسیرأیمیده	
یادشمنرو(خوشحالمیکنهو اونو)دوست باکارش که

فردایقیامتبایدبهخداجواببده.

]نکاتبخش2یادتنره،بویژه»محترمانه گفتن«و»رعایت قانونِ 
الآیسر فالأیسر«حتماًجملههاروباکلماتمحترمانهشروعکن[

خانمی که فقط موهاش بیرونه! 

گلم،موهاتون!]جملهیکوتاه،بدونگفتنفعل[	
عزیزم،یهذرهموهاتوناومدهبیرون	

ببخشیددیدمماشاءاللهحجابتونکامله،دلمنیومدنگم
عزیزم،چقدرخوبمیشههمینقدرازموهاروهمنامحرمنبینه	
]متنزیباییرویکاغذبنویسوباگیرهیروسریهدیهکن[	
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خانمی که فقط ساق دستش )یا زیرگلوش( 
دیده می شه

دستاتونپیداست	
ساق	 شد، باز دلم که من خوب! حجاب این به ماشاءالله

دستتونمبپوشونین
]بالبخندواشارهچشم[

عزیزم!حجابِزیباتوکاملترکن،ساقدست!	
روسریتونشُلشده،زیرگلوتونپیداست	

]دقت کن!بعضیاجورابدارناماجورابشونساقنداره!اگهگفت
جورابدارم،بگومنظورمجورابیهکهمچوساقپاروهمبپوشونه[

فقط جوراب نداره! )خانم( 

عزیزم،بهخوبیهاتاستفادهاز»جورابمناسب«روهماضافهکن	
خانومی،جورابهمبپوشیندیگهعالیمیشین	
پاتونم	 باید میدونین؟ فقط خوب، پوشش این به احسنت

بپوشونین
بهبه،چقدرمحجبه؟!فقطایکاشجورابمناسبیهمبپوشین	

فقط مُچ پاش دیده می شه! )خانم(

عزیزدلم،احتمالًانمیدونیندیدهشدنِپاجلوینامحرم،مثل	
مووبقیهیاعضایبدن،گناهداره!گفتمبگممراقبباشین

گلم،مُچپاتونوندیدهمیشه	
خانممحترم،شلوارتونخیلیکوتاهه	
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]جورابناقصها[
عزیزم،ساقپاتدیدهمیشه،یهجوراببلندتربپوشیدیگه	

خیالتراحته

دختری که ظاهراً به سن تکلیف رسیده اما 
پوشش مناسبی نداره 

الف- جمله به دختر 
برایانتقالپیامبهایندختران،جملهیکوتاهومستقیماصلًاتوصیه

نمیشه!
بلکهبایدبراشوقتبذاریوبهصورتغیرمستقیمگفتگوبشه؛ابتدا
نبایدازبحثحجابواردبشی!اینمدلارتباطگیرینیازبهمهارتداره
وگرنهآثارمنفیخواهدگذاشت،مگردرموارداستثناءکهاوباشنیدن
یکجملهیمحترمانهوبالحنزیباتحتتأثیرقراربگیره.)مثلدختری
بهمگفت:شمادختر لحنیمهربون باچهرهو کهمیگفت:»مردی
بزرگیشدی،چراروسرینمیپوشی؟«کهازهمینجاتصمیمبهحجاب
ارتباطگیریمون در باید و نمیشه همه شامل مورد، این اما میگیره،

مراقبروحیاتدخترایکمسنوسالباشیم(
پیشنهادموناینهاینموردروبهبزرگترشمطرحکنی.همچنینمیشه
بهشونکتابهایخوبپیشنهادبدی،مثل»نامهایبهدخترم«یا»گلپوش«...

ب- جمله به بزرگترش )پدر، مادر، داداش، آبجی(
دخترقشنگُباپوششمناسببیارینبیرون!ماشاءللهدیگه	

بزرگشده
دخترتونمثلخودتونمهمهبهخدا،باپوششبهتریبیارینش	
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تاکمکمبدونههرکسینبایدموهاوبدنشروببینه،ببخشیدا
سلامبهپدر/مادرِعزیزِایندخترخانمخوب،ماشاءللهدیگه	

کنین چیزیسرش قشنگی شال یه دخترتون، شده بزرگ
بیرونمیاین.ببخشیدا

دخترگُلموندیگهبزرگشده،چقدرزحمتکشیدینتابه	
خدا بپوشه، کامل لباس کنین تشویقش دیگه برسه! اینجا

خیرتونبده
]بهخواهرش[

سلامعزیزم،چقدرخوبهآدمخواهرداشتهباشه،پسحتما	
مراقبآبجیهستیدیگهکمکمباپوششمناسبوحجاب

بیارشبیرون،خانمشدهدیگه

خانمی که موهاش خیلی بیرون ریخته با 
پوشش نامناسب!

خانم،بدنگاتونمیکننها!	
عزیزم،دربارهپوششتونبیشترفکرکنین!مناسببیروننیست.	
خانوممحترم،شماکهاینقدرباوقارهستینچرااجازهمیدین	

هرکسوناکسیاززیباییتونلذتببره؟!
عزیزدلم!شأنشمابیشترازاینمُدلپوششِ!باعثمیشه	

بقیهدربارَتونبدقضاوتکنن!بهترهازپوششمناسبتری
استفادهکنین

]ایندوموردفقطبهشکلیادداشتمنتقلبشه[
به	 نیست راضی داده، شما به خدا زیباییرو این خوشگلم،

هرکسینشونشبدین
کاشستارهنجیبآسمون/گِرهروسریشووانکنه	
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کاشکههیچگُلیبرایدلبری/عطرشوحراجدنیانکنه

خانمی که چادر رو بد گرفته و جلب توجه می کنه

ببخشید،جلویچادرتونبازشده!	
عزیزم،بدنتونپیداست	

]اگهوسیلهدستشه،میگم[
میخواینوسایلتونوبهمبدینتاچادرتونودرستکنین؟	

خانم محجبه با چادر نامناسب! )براق، طرح دار، 
نازک( 

بهبه،چهحجابی،البتهگاهیمدلچادرجلبتوجهمیکنهو	
مامتوجهنیستیم،فکرمیکنمالآنچادرشمااینطوریباشه!

پوششتوننشونمیدهخانممقیدیهستینفقطفکرمیکنم	
بهترهاینمدلچادررودرجمعزنانهازشاستفادهکنین

و	 مجالس واسه میداشتین نگه کاش قشنگه؛ چادرتون
مهمونیزنانهواسهبیرون،چادرِسادهباشه

خانمی که ساپورت رنگِ پا پوشیده! 

عزیزم،میدونمخوبیهایزیادیدارینامامیخوامبگماین	
ساپورتیکهپوشیدینازدورانگارهیچیپاتوننیست!بدنتون
لختدیدهمیشه!حالاشایدبعضیابههردلیلیبهتوننگن!

ببخشیدا
گلم،اینشلوار،مناسبِبیروننیست!	
عزیزدلم،اینشلواردرشأنشمانیست،بیرونازخونه	
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]درهمهیپیامها»سلامواحوالپرسی،وتشکرمختصروالبتهبهجا«
داشتهباش[

]برایمَحرم،حتماًازاستیکریاایموجیهایگُلیالبخند...استفادهکن[

پروفایل یا پسُتِ نامناسب از جهت پوشش

الف- برای فرد ظاهراً مذهبی
]عکسنوشتههایخوبیدراینترنتموجودهکهمیشهتصویراونارو
ارسالکنی،حتماًببینشون؛خیلیزیباواثرگذارن؛مثلًاوصیتنامهشهید
حججی،یاشهیدمهدیمحسنرعد،یاشهیدمحمدتقیمیرغفوریان...[

حسینمحرابیمیگفت:»هرخانومیکهچادرسرشکنه	
امام به رو سفارشش برسه دستم اگه باشه، داشته عفت و
تو عکسی گلم، میکنم« دعا براش و میکنم حسین
باشین.حسین بذارینکهمشمولدعایشهدا پروفایلتون
محرابیدردفاعازحرمبهشهادترسید.شهیدمدافعحرم.

معلوممیشهآدممقیدومومنیهستین،اماتعجبکردماز	
فلانتصویر،درشأنشمانیست.لطفاتصویربهتریبذارین،

خداخیرتونبده.
حضرت	 الآن اگه بگیم خودمون با خوبه اوقات گاهی

فاطمه]بودن،ازچهعکسیواسهپروفایلشوناستفاده
ارزشمند، و ساده تغییر یه با میتونیم گاهی میکردن؟!

خودمونوشبیهترکنیم.
به	 و کرد دستگیر رو »طیبه« ساواک وقتی آبجیجون،

چادرمو ولی بکشید »منو بود: گفته زد، دستبند دستهاش
رو مناسب پوشش میتونیم جاییکه تا هم ما برندارین«!
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ترویجکنیم.پروفایلمونفرصتخوبیه.]شهیدهطیبهواعظی؛
شیرزنیازخمینیشهراصفهانکهزیرشکنجههایرژیمشاه

بهشهادترسید[
عزیزم!میدونیکهپروفایل،شخصینیست	

عکسازچهرهگذاشتنمثلاینمیمونهکهتعدادزیادیمَرد
بهصورتتزلبزنن!پیشنهادمیکنمتصویردیگهایبذارین.

عزیزممراقبباش،فکرنکنمبپسندیعکستبرهتوگوشی	
آقایونواگهکسیدلشمریضباشههروقتدلشبخواد

باهاشخوشبگذرونه!
عزیزدلم،فقطبهکساییکهمَحرمتناجازهبدهزیباییهاتو	

ببینن؟!
ایدخترزیبارو،پابندحجابتشو	

خواهینشویرسوا،همرنگخدایتشو
اینشعر،زبانحالِحضرترقیهست:	

غصهیمَعجرمنرانخوریباباجان
چادرمسوختهامابهسرمهستهنوز...

]اگهتصویرشروتغییرداد[
خوبکردیکهرُخازآینهپنهانکردی،هرپریشاننظری	

لایقِدیدارتونیست

ب- برای فرد ظاهراً غیرمذهبی
مهدی	 شهید یا حججی، شهید وصیتنامه تصویر ]ارسال

محسنرعدو...[
]ارسالآیه31سورهنورو59سورهاحزاب[	
دنبالمیکنم،ممنونم.فقطعکس	 منهمیشهمطالبتونو
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پروفایلیکهگذاشتینهمچیندرشأنشماوشخصیتتون
نیست!ممنونکهتوجهمیکنین.

بابتپیامهایخوبیکهمیذارینمتشکرم.پیشنهادمیکنمبه	
عنوانیهمسلمون،تصویرپروفایلاینجورینذارین،اینهمه

تصویرزیبایبدونچهرههست.موفقباشین
بهنظرتوناینتصویرپروفایل،براییهایرانیاصیل،مناسبه؟!	

میدونیدرتختجمشیدتصویرزنان)خصوصازناناشَراف(
باحجاببوده

عزیزم،اینروزاآدماهمدیگهروازرویظاهرقضاوتمیکنن.	
عکسپروفایلوتغییربدهتاهرکسوناکسیرویصورتت،

واسهخودشخاطرهنسازه!
میزنه	 خونهاش در روی عکسشو که خانمی درباره نظرت

چیه؟!
عکسای آلبوم نه عمومیه، فضای یه مجازی فضای گلم،

خصوصی!لطفارعایتکنین
یه	 ...ببخشیدمن ازکانالخوبتون/گروهخوبتون ممنون

انتقادداشتم.
لطفاازتصاویرپوشیدهاستفادهکنین.میخواستمکانالتونوبه
شوهرممعرفیکنم،امابااینهمهعکسبرهنهوآرایشوقر
وفر!نمیخوامبادستخودمشوهرمومرتکبحرامکنم.این
گناهناخواستهبرایشماهمنوشتهمیشه.اگهمیشهبیشتر

رعایتکنین.ممنون
]اگهتصویرشروتغییرداد[

خوبکردیکهرُخازآینهپنهانکردی،هرپریشاننظری	
لایقدیدارتونیست
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]مواردکشفحجابروضمناحترام،اماباقاطعیتبیشتربگو[

کشف حجاب در وسیله نقلیه 

]یکیدوتابوقِکوتاهبزنتانگاهکنه،بعداشارهبهگذاشتن	
شالیاروسریشکن[

یا	 بادست،اشارهبهگذاشتنشال ...]و خانممحترم!لطفا
روسریشکن[

عزیزم،شالتون/عزیزم،روسریتون]جملهیکوتاه،بدون	
گفتنفعل[

گلم!شالتونافتاده!	
وسیلهنقلیه،حریمخصوصینیست؟لطفاپوششتونورعایت	

کنین

کشف حجاب در مسیر عبور )پیاده رو، مترو یا 
خیابان( 

خانممحترم!شالتونافتاده/روسریتونافتاده	
عزیزم،اینجاخیابونهها!بپوشونین،زشته!	
عزیزدلم،باخدالجنکنین!برایامنیتخودتونگفتهبپوشونین	

]خاطرهیجالب:یهآقاییمواجهمیشهبادوخانمباپوشش
بسیارزننده!

ازطرفیهمچندپسرباماشینبوقبوقمیکردنوفضای
نامناسبیایجادشدهبود.میگهرفتمبالحنملایمومهربونی
بهدخترهاگفتم:یهدقیقهمیتونموقتتونوبگیرم؟...»اگه
خدایینکردهالآنیهآقاییبهخاطراینپوششِشمابهتون
تعرّضیکنه!بهنظرشمامنبایدطرفشماروبگیرمیااون
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آقارو؟!«میگهدیدممنقلبشدنوبهفکررفتن.ادامهدادم:
»دخترم!توبااینلباس،امنیتخودتوبهخطرمیندازی!...«و
متوجهشدنموضوعصحبتمامنیتخودشونهوخداروشکر

اینخیلیمؤثرواقعشد[.

خانم مُسِن بدحجاب

شماالگویجووناهستین!اینپوششمالخونهست	
عزیزم،اینپوششدرشأنشمانیست!	

کسی که چشم چرانی می کنه! 

]یهویهچیزیمیگمیاسوالیمیپرسمکهحواسشپرتشه[	
حضرتعلیگفتن:»قلب،بایگانیچشماست«	

قربونتبرم،دقتکنکهچیبایگانیمیکنی!
حدیثداریم:»اگهکسیبهخاطرترسازخدابهنامحرمنگاه	

نکنه،خدابهشایمانیمیبخشهکهدردلشلذتشیرینی
اونواحساسمیکنه«

مواظبباشعزیزم،نگاهبهنامحرمظاهرشسادهاست،	
اماکمکمآدموگرفتارگناههایبزرگتریمیکنه!

هرکهباشدنظرشدرپیناموسکسان	
پیناموسِویافُتدنظربوالهَوَسان!

خانمی که بوی عطرش زیاده! 

خانومی،معطربودنخیلیخوبه،امانهبراینامحرم!مراقب	
باشمتوجهنشن!

بهبه،چهبویخوبی،ولیجاشتوخیابوننیست!جلبتوجهمیکنه!	
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عزیزم،همونطورکهخوبنیستبویعطرِخانمدیگهایبه	
شوهرتبرسه،شماهممراقبباشعطرتبهنامحرمنرسه.

ارتباط گرم با نامحرم! 

عزیزم،ماازدلآدماخبرنداریم،خدایینکردهاگهکسیقلبش	
مریضیاضعیفباشه،اینصمیمیتبهزندگیهردوطرف

آسیبمیزنه!
عزیزدلم،نحوهصحبتتبافلانی،مناسبشأنشمانیست!	

]حدیثیرویکاغذمینویسموبهشمیدم،مثلًا[
صحبتکردنغیرضروریبانامحرم،آدمِسالمروگرفتاربلاها	

میکنهوقلبشروبهانحرافمیکشونه!]مضمونحدیثامام
علیتفسیرنورالیقین،ج5،ص532[

]آهستهدرگوششمیگم[
خانمآننیستکهجانانهیدلبرباشد	

خانمآنستکهبابدلشوهرباشد
باشوهرتهمینجوری	 خانمی نداری اگهدوست خوشگلم،

خوشوبشکنه،بیشتررعایتکن.

بلند خندیدنِ خانم در فضای عمومی! 

نامحرم	 جلوی باوقار، خانم یه اما باشی، شاد همیشه الهی
اینجوریبلندنمیخنده!

]باتعجب[
عزیزم،بلندمیخندی،نامحرماینجاستها!	
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دختر و پسری که رابطه دوستی دارن!

رومقدس	 ازدواج در رابطهشرعی آفریده، رو ما خداییکه
ارتباطبدونمحرمیترومنعکرده.مگهخدا دونسته،ولی
دوسِموننداره؟!پسحتماًبهضررمونهکهموافقارتباطِاین
مدلینیست!حتماًنبایدهمهچیوتجربهکنیمتاخوبوبدش
روبفهمیم!گاهیتجربه،خیلیگرونتموممیشه!]خطاببه
پسر[اگهواقعاًهمومیخواینزودتربروخواستگاریش،وگرنه

بعداًخبریازخواستگارینیست!
بخیر	 عاقبت دارم، دوست دخترم مثل رو تو من خوشگلم،

شی.حدیثداریموقتیدونفرنامحرمتنهامیشن،نفرسوم
شیطونه!اونمنمیادبرایتماشا!بیکارنمیشینهکه!اینمدل
رابطه،آخروعاقبتنداره!پسریکهتوروبخواد،ازدرمیادتو،
نهازپشتبوم!گناه،راهدرستیبرایحلمشکلنیست!روی

اینموضوعخیلیفکرکن،تابتونیتصمیمدرستبگیری
برای	 میدم پیشنهاد بهشون بشناسم، خانوادههاشونو ]اگه

خواستگاریاقدامکنن[
جنس	 با خانوادش چهارچوبِ از خارج شده حاضر کسیکه

از خارج بعداً داره وجود تضمینی چه بگیره، ارتباط مخالف
چهارچوبِتوبایکیدیگهارتباطنگیرهواینکارروتکرار

نکنه؟!
یهپسریمیشناسمکهعااااشقدختریبودوباهمخیلی	

رو دختر همین لابد و إلّا میگفت پسره داشتن، رابطه
میخوام.بعداز5سالمتوجهشدمکهچهارتادوستدختر

دیگهعوضکرده!!]اینجملهبراساسواقعیته[
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]خطاببهدختر[
آیندهتوزندگیزناشوییتونبه	 ازدواجکنین،در باهم اگه

مشکلجدیمیخورین:اونبهتوشکمیکنه،توبهاون
شکمیکنی!...اگهباهمازدواجنکنینهماحتمالنمیدی
بعداًهمسرآیندتبفهمه؟!اونوقتچقدربدمیشه؟!حواست

روجمعکن!سریعقطعکن!
تورابطهیدختروپسر،هردوضربهمیخورنامادختربیشتر!	

اگهدلتبهحالشمیسوزه،ازراهگناهباهاشارتباطنگیر!
ببینعزیزم،اگهآدممحترمیه	

برایخانوادهیخودشوخانوادهیتواحترامقائلمیشه!
]خطاببهدختر[

اگهواقعاقصدازدواجدارهبگوبیادخواستگاریت،وگرنهبهاون	
چیزیکهمیخواددستپیدامیکنهوبعدکهبراشتکراری
شدی،مثدستمالکاغذیمچالهاتمیکنه،پرتتمیکنه

بیرون!
]خطاببهپسر[

باخواهرتماینجورییکیدوستبشهمشکلینداری؟!	

تماس بدنی نامناسب زوجین در فضای عمومی! 
)مثل آغوش گرفتن( 

معلومهخیلیهمدیگهرودوستدارین،ولیاینجاجاشنیست	
ببخشید!]وباصدایآهسته[عاشقونهمالاینجانیست!	
ببخشید،دختروپسرهایدیگههوسمیکنن!	

رعایتزندگیمجردیِاونارَمداشتهباشین
و زن متوجه عمومی فضای در میگه جالب: ]خاطرهی
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شوهریشدمکهرفتارشونباهممناسبِبیروننبود!رفتم
جلو،سلامکردموگفتم:عذرمیخوام،یهسؤالبپرسمازتون؟
شمابچهدارین؟گفتن:نه،گفتم:اگهبچهداشتین،آیاجلوی
بچهیتیم،بچههاتونوبوسهبارونمیکردین؟حتمانه!ببین
دخترم،ببینپسرم،خیلیازمجرّداییکهشمارومیبینناینا
یتیمن؛یتیمزننَ!یتیمشوهرن!وقتیشمامیبینییهچیزی
درحالیکه درملأعامعرضهکنی اونو ومیتونی داری

دیگراناونوندارن،خبمسلمّاًاونوعرضهنمیکنی[...

تصاویر نامناسب روی اجناس )فروشگاه، 
داروخانه و ...( 

مناسب	 عکسشون بهتره، بچرخونین رو اینا میخوام! عذر
نیست!

اگهواقعاًدیدنشگناهباشه،هرکیببینهشماهمتوگناهش	
شریکمیشین!چراتوگناهبقیهشریکشین؟خرجشیه
ماژیکه،یهماژیککناردستتونبذارینواینمدلیهارورنگ

کنین
]بهاطرافیانهممیگمبرنوخیلیعادیوطبیعیتذکربدن[	

یا بامشتریداره،بهتولیدی ارتباط ]برخیاجناس،شماره
تصاویر چرا که: میدم تذکر میزنم زنگ کنندهش توزیع

نامناسبرویفلانجِنستونداره؟![
]درمواردحادمیشهبهاصنافاطلاعداد.شمارهاصنافو

مشاغلدراینترنتموجوده[
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قصد برپایی مجلس عروسی با گناه )ترانه ی 
حرام، رقص(

خوشبخت	 میخوای اگه میخوای، پُربرکت زندگیِ اگه گلم،
شی،باگناهشروعنکن

الحمدللهکهمسلمونی،اهلنمازوروزههمهستی.چرااول	
زندگیباگناهشروعبشه؟!میدونستیاگهکسیتومراسم

شماگناهیبکنه،گناهشبهپایشماهمهست؟
بااینجورمجلس،بهامامزمانداریمیگی:مننمیخوام	

واردمجلسمبشی!
امانمیتونمتومجلستشرکت	 اینکهخیلیدوسِتدارم با

کنم،یهمجلسشادوبدونگناهراهبندازتامنمبیام
واقعاًمیشهمجلسشادوبدونگناهبرگزارکرد،مثلخیلیاکه	

اینروزامجلسبدونگناهگرفتن.چرااولینشبزندگیبا
گناهشروعشه؟!

]یکیازراههاییکهخیلیجوابمیدهاینه:سهچهارنفراز	
مجلس زمان شدن نهایی از پس بلافاصله فامیل، بزرگان
عروسی،بهخانهیعروسیادامادرفتهوباایشانصحبت

کننوخواهشکننکهمجلسروبدونگناهبگیرن[
کارشو	 میتونی دارم، مولودیخونخیلیخوبسراغ یه من

طنز، برنامههای )مثلًا داره هم متنوعی برنامههای ببینی،
گلریزانرویسرعروس...(منمتاجاییکهازدستمبربیاد

کمکتمیکنم
نمیشه، میگنیکشبهزارشب اوناییکه به پاسخ ]در
مِنْ  خَيْرٌ  لقَْدْرِ  ا میشهاستنادکردبهسورهیقدر؛آیهی»ليَْلَةُ 
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شَهْر«کهگاهییکشب،درساختنیانابودکردنکل لفِْ  أَ
عمر،میتونهمؤثرباشه![

]بهایننکتههمبایدتوجهداشتکهگاهیبعضیبزرگترها
یاآدمهایخاص،اگهبرنتواینمجالس،همینحضورشون

جلویمنکروگناهرومیگیره[
]اینمپیشنهادخوبیهکه:دفتردارباسلیقهیخودش،دردفتر
ازدواجشجملهیمناسبینصبکنه.ازبعضیجملاتهمین

کتابهممیتونهاستفادهکنه[

خانمی که آرایش قابل توجه داره! 

جلوی	 اما باشه، عادی خودت برای آرایشت شاید عزیزم،
نامحرممناسبنیست!

گلم،هرجاییآرایشکردنروخدااجازهنداده!	
حیفهاجازهبدیهرنامحرمیازصورتتلذتببره!	
خداروشکرکهمحجبهاین،ولیچراآرایش؟!]مختصِمحجبه[	

خانم محجبه ای که لاک زده! 

منملاکوناخنبلندُدوستدارم	
ولیوقتیمیذارمدستکشدستممیکنمنامحرمنبینه!

ماشاءاللهحجاببهاینخوبی	
واسهلاکتهمدستکشدستتکنکهنامحرمنبینه!

سیگار کشیدن!

]میشهبهصورتمصنوعیوپیدرپیسُرفهکنیتاشخصمتوجهبشه[	
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سلامتی	 برای میکنه! آلوده رو فضا سیگار این ببخشید!
خودتونمخوبنیست

نداری،شما	 اگهدوست دوستداریپسرتسیگاربکشه؟!
همنکش

ببخشید،بیزحمتتنهاییازسیگارتونلذتببرین.ممنون	

سیگار کشیدنِ مَردی که ظاهر مذهبی داره 

نمیاد	 بهتون هستین، متدینی آدم مشخصه ظاهرتون به
سیگاریباشین

نیست	 حیف دارین، خوبی و موجّه ظاهر الحمدلله که شما
سیگارمیکشین؟!

جوونها	 الگوی باید محاسن، و ظاهر این با ماشاءالله شما
باشینلطفالااقلجلویچشمشوننکشین

جنابببخشید!بچههاییکهازشمایادمیگیرنسیگارکشیدن	
رو،گناهشوپایشماهممینویسنها!

سیگار کشیدنِ جوان یا نوجوان

ماشاءاللهشمابهاینجَوونی،چهرهیشاداب،دندونسفید...	
چراسیگار؟!

واقعاًغصهخوردمسیگاررودیدم!همپولتمیره،همسلامتیت	
حیفایندورانجوونینیستکهباسیگار،دودیبشه؟!	

الآنراحتترمیشهترککرد،شمامیتونیقشنگترزندگیکنی.
دوستداریبچهاتسیگاربکشه؟!	

]بعدکهپاسخمنفیداد،میگم[حتماباباتهمدلشنمیخواد
شمابکشی
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سیگارباعثسرطانمیشهها!	

آشغال ریختن!

حواستوننبودآشغال/پوستکیکازدستتونافتاد	
]اگهمنومیبینه:جلوشآشغالروبرمیدارمیادرسطلزباله	

میندازم[
اگههمهمونآشغالبندازیم،شهرشکلخوبینمیگیره	

حتماًشماهمتمییزیرودوستدارین
بزرگوار،برایهرآشغالیکهمیفته،قامتیهآدمخممیشه	
ببخشید،دیگرانمدارنازاینفضااستفادهمیکنن	
بهرفتگرارحمکنین	

عدم رعایتِ نظافت )نظافت شخصی، منزل، 
وسیله نقلیه، محل کار و ...( 

شماماشاءللهآدمتمیزیهستین،حتماًمشکلیبراتونپیش	
اومدهکهنتونستیناینجاروتمیزکنین!

رو	 اینجا نرسیدی بودهکه اینکهخییییلیسرتشلوغ مثل
مرتبکنی؟!میخوایکمکتکنم؟

بیشتر	 خودش اعصاب باشه، منظمتر و تمیزتر هرچی آدم
آرامشپیدامیکنه

دلتمیادزحمتِتمیزکردناینجاروبهکسدیگهایبدی؟!	
 ماشاءاللهشتربابارشگممیشه!

]باتعجببهاطرافنگاهمیکنم،بعدمیگم[
بدنیستیهدستیهمبهدوروبرتبزنیها!	

]ماشینشکثیفه[
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اگهخدابهمماشینبده،مثلعروسکتمیزنگهشمیدارم.	
قدرنعمتوبدون

]دهنشبویبدمیده[
قربونتبرم،بافلانخمیردندونمسواکبزنتادهنتبوی	

خوببده
]احادیثیکهمربوطبهپاکیزگیونظافتهرومیشهدرمعرض

دیدنصبکنم،مثلًا[
پیامبرفرمودند:خودتونوباهروسیلهایکهمیتونینپاکیزه	

کنین،چونخدااسلامروبرپایهپاکیزگیبناکردهوهرگزبه
بهشتنرهمگهکسیکهپاکیزهباشه؛

ى  عَلَ الإسلامَ  ى  بنََ لى  تَعا للّه  ا نَّ  فَإِ ستَطَعتُم  ا مَا  بکُِلِّ  ا  فو تَنَظَّ
نظَيفٍ كُلُّ  لّا  إِ ةَ  لجَنَّ ا خُلَ  یدَ لنَ  َ و  فَةِ  لنَّظا ا

]نهجالفصاحه،ص391،ح1182[

]اگهتوآپارتمانیامجموعهایهست:میشهجلسهایبااعضا
دید، درمحل و بشه قوانینیوضع و بگیم نکاتی گذاشته،

قوانینرونصبکنیم[
]برایقراردادنسطلزبالهدرخیابانیکهنیازداره،میشهبه

137گزارشبدیودرخواستکنی[

عدم رعایتِ حقوق همسایه )مانند سر و صدای 
بی جا، به ویژه در آپارتمان( 

]یهساعتایخاصیروویژهیاستراحتوسکوتمعینکنیموبهتابلو
نصبکنیمتاهمهساکنینرعایتکنن[

]ازاحادیثدربارهحقوقهمسایهاستفادهمیکنم؛درنامهویانصبدرتابلو[
یهچندوقتیهکهسروصدازیادشده،منبهبچههامگفتم	
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رعایتحالتونوبکننوزماناستراحتمراقبباشنسرصدانشه،
بیزحمتشماهمیهیادآوریبهبچههاتونبکنین.ممنون

میگنهرچیبراخودتمیپسندیبرابقیههمبپسند!حتماً	
شمادوستدارینکهدیگرانآرامشساختمونوحفظکنن،

لطفاًشمامبیشترمراقبباشین.ممنون

داره غیبت می کنه 

]بلندصلواتمیفرستم/بحثروعوضمیکنم[	
عزیزم،غیبته!بهترنیستپشتسرشنگی؟!	
مثلاینکهخیلیپروندهیاعمالتسنگینشدهکهثواباترو	

واسهطرفمیفرستی!
حاجآقایمجتهدیمیگفت:اگهکسیغیبتتروکرد،براش	

هدیهببروازشتشکرکنکهثوابهاواعمالقبولشدهاش
روبرایتوفرستاده!

حیفنیستکهبهخاطرکاریکیدیگه،توروهممواخذه	
کنن؟!

حدیثداریم»هرغیبتکنندهایکهباتوبهازدنیابره،آخرین	
ج1، الصواب، إلی القلوب ]إرشاد میشه«! بهشت وارد که کسیه

ص116[

داره بد دهنی می کنه )حرف های زشت( 

حرفتاازدهنبیروننیومدهاسیرتوست،وقتیبیروناومد	
دیگهتواسیراونی

حیفایندهننیستکهاینحرفاازشخارجبشه!یهکم	
صبوریکن
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عزیزم،مؤمنکهبددهنینمیکنه!	
قربونتبرم،اینمدلحرفزدنشخصیتخودتوکوچیک	

میکنه!
حیفنیستدهنیکهبهنامخدابازمیشه،ازاینحرفابزنه؟!	

دهنم روی رو دستم بهسمتطرف، رو تعجب، حالت ]با
میگیرم[

کسی که با بچه ی کوچکش بد حرف میزنه

ازچهرهتونمعلومهخانوممهربونیهستین،باهاشبهترحرف	
بزنین،خداگُلتونرونگهداره

خیلیاحسرتبچهدارن،ولیخدابهشماایننعمتروداده	
میدونماذیتمیکنهاماباهاشبهترباشتااعتمادبهنفسش

رشدکنه
همهکَسِاینبچهشمایین،باهاشمهربونترباشین	
روخدایخودشمیدونه،	 مادرش و پدر سِن، این تو بچه

کسیجزشمارونداره!اذیتهاشروتحملکنین
]آهستهدرگوششمیگم[

مامانخوب،اینفرشتهکوچولوازکیبایدیادبگیرهقشنگ	
حرفبزنه؟

بی احترامی فرزند با والدین!

نیستن!	 کنارت مادر پدر میبینی میکنی وا چشم روز یه
قدرشونوبیشتربدون

عزیزدلم،منهربچهیخوبیکهدیدم،بهپدرومادرش	
احتراممیذاشت
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میدونستیخداگفته»نگاهبهچهرهپدرومادرعبادته«؟!	
پسببینبایدمراقبباشیبهشونبیاحترامینشه

و	 پدر به گفته که میدونسته چیزی یه خدا باش مطمئن
مادرتاحترامبذار

حتیاگهپدرومادرتبدباشنهماحترامشونواجبهعزیزم	
گلم،حتیاگهپدرومادرتهمبداخلاقیکردن،توسعیکن	

بارفتارخوبتبهشونیادبدیکهخوشاخلاقباشن
میدونیاینپدرومادرچهشباییوقتیمریضمیشدی،بیدار	

میموندن؟!یاپوشکولباساتروعوضمیکردن؟!چقدر
براتزحمتکشیدن؟!

سرکسیدادمیزنیکهبهتحرفزدنیادداده؟!	
اگهیهروزیپدریامادرشدی،میفهمیچقدرسختهبچهات	

اذیتتکنه
خیلی	 خدا میخوای »اگه میگفت: بزرگی و خوب آدم یه

تحویلتبگیره،توهماحترامپدرومادرتروخیلیرعایتکن«
آیآیآی!حواستوجمعکنمهربونترباشی!	

احترامبذارتابقیههمبیشترقبولتداشتهباشنوبهتاحترام
بذارن

عدم رعایت نوبت )در نانوایی، مغازه، بانک( 

ببخشید،صفازاینجاست	
جناب،لطفاصف!	
لطفانوبترورعایتکنین	
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دوبله پارک کردن!

بزرگوار،خوبپارکنکردینها!	
ببخشید،لطفادوبلهپارکنکنین!ترافیکمیشه!	
آقایمحترم،خیابونبندمیاد!/خیابونبندمیشه!	

ماشینی که مرتکب تخلفاتی مثل: آلودگی 
صوتی، روزه خوری ست! 

ببخشین،صدایضبطتونخیلیبلنده!	
]روزهخوریروبابوقوچراغدادن)بهشرطیکهمتوجهبشه(	

منتقلمیکنم[
آقا/خانم،ماهرمضونهها!لطفارعایتکنین	

]درآخرتمامجملههایاینصفحه،میشههمینکتابروبراش
بفرستی[

بی تفاوت رد شدنِ خانم یا آقا از کنار منکر! 

خانومی/بزرگوار،کاششماهمبازبونخوش،تذکرمیدادین	
اگهگناهیببینیموتذکرندیمدراونگناه،ماهمشریکیم	
چرابهاینآقا/خانمتذکرندادین؟!!)باتعجبزیادبگوتا	

طرفبفهمهوظیفهاشبودهتذکربدهوسکوتشعجیبه!(
امربهمعروفمثلنمازواجبه!شماهممحترمانهیهچیزی	

بهشونبگو
یه	 خوش زبون با منکره! از نهی درباره قرآن تو آیه دهها

جملهایبهشونبگو
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توجامعهایکهامربهمعروفترکبشهعذابنازلمیشه؛	
لطفاًشماهمیهتذکریمحترمانهبهشونبگین

استفاده از ماهواره 

]بدونخطاببهشخصخاصی[
بعضیازاینبرنامههایماهواره،چیبرسرنسلجدیدکه	

نمیاره!
عزیزجان،برنامههایماهوارهبرایبچههاتضرردارهها!	
عزیزم،ماهوارهاثرمنفیروزندگیمیذاره	
اگهممکنهآنتنِداخلروبگیر،لااقلمهمونتوناذیتنشه	

 دیگه
خودتمیدونیکهروحتصاویروبرنامههایماهواره،ازجهت	

روانی،کمکمچقدرروبچههااثرمیذاره!همینطوریمجانی
کهبهماخدمتنمیکنن!

]صحبتتنهاییباصاحبماهواره[
دقتکردیازوقتیماهوارهمیاد،نمازاازاولوقتکمکممیاد	

آخروقت!بعدمگاهیدیگهنمیخونن؟!اولچادر،بعدروسری،
بعدموهابیرون،بیحالی،بیبرکتی...راستشماهوارهآدمواز
اصلحیاتوزندگیسالمدورمیکنه،شماکهدوستداری
بچههاتعاقبتبخیربشن،یهفکریبراشبردار!ماشاءللهروز
بهروزتلویزیونخودموندارهبرنامههاشبیشتروبهترمیشه

دلیلش	 بشن متوجه گونهایکه به ترکمیکنم رو ]محل
ماهوارهست[
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همراه داشتن سگ در فضای عمومی! 

ازاینمسأله	 نیارین،شایدبعضیا عزیزم،لطفکنینبیرون
رنجبکشن!

آقا/خانممحترم،سگتونزیباست،اماجایسگتوخیابون	
نیست!

امامعلیگفتنمردمبایدوفاداری،سادهزیستی،تشکروخیلی	
چیزاروازسگیادبگیریم،ولیهمونامامعلیگفتنسگ
نجسهونبایدتویمحیطعمومیِزندگیمردمباشه]دقت

کن!»نجسبودن«با»کثیفبودن«،دوچیزمتفاوته[
میتونیبهپلیسزنگبزنیوشکایتکنی	

]حتماًهمنیازنیستخودتروتابلوکنیومعرفیکنیتا
براتدردسربشه[

کسی که درباره ارزش ها )خدا، دین، معصومین، 
قرآن، انقلاب، شهادت و ...( بد حرف میزنه

احتمالًاازچیزیناراحتیناماایندرستنیستکهیکیدیگه	
رومتهمکنیم

آقا/خانممحترم،دربارهحرفاتونبیشترتحقیقکنین	
الآنالحمدللهسایتهایخوبومعتبرزیاده،پیشنهادمیکنم	

دراینبارهبیشترمطالعهکنین!]اگهگفتچهسایتهایی؟
کتابخانه کوئست، اسلام ولیعصر، قم، تبیانِ بگی: میشه

فقاهت،پاسخگوییملی،ایکسشبهه،...[
دلیلنمیشهبااطلاعاتناقص،دربارهاینمسائلمهم،راحت	

نتیجهگیریکرد!
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ازشنیدناینحرفاازشماتعجبکردم!	
]حتماًبالحنآروم[

اینچهطرزبیانیهکهدارین؟!ازسِنتونخجالتنمیکشین؟!	

خمس ندادن )کسی که به خمس ندادنش 
مطمئنیم(

اگه»خمسدادن«حکمخداباشه،شمابعداًچهجوابیداری	
بدی؟!خبیهتحقیقکوچولوبکن،خیلیحدیثوروایتاز

معصومینداریم.
تازهمگهچقدرمیشه؛یهروزدرسالمشخصمیشهکه
هرسالاونروز»یکپنجمِباقیماندهیداراییت«رومیدی.
یهزنگبهدفترمرجعتقلیدبزن،جزئیاتشروبهتمیگن.

اگههمهمردمخمسمیدادندیگهفقیریتوجامعهنمیموند!	
فقیرنباشه،دزدهمنیست،بیکاریهمکمترمیشه،گردش
مالیبیشترمیشه،تضادطبقاتیروکمترمیکنه،برکتتو
زندگیمیاره...خلاصهحتماًخیلیمهمهکهخداخواستهسالی

یکبار،یکپنجمِباقیموندهیموجودیاموالتوبدی
خداییکهپولونعمتداده،میخوادببینهمیتونیمیهپنجم	

ازمالیکهاضافهموندهروبرگردونیمیانه؟!امتحانه.
ازامامصادقحدیثخوندم:»هرکسحقّخدارونده،دو	

برابرشرودرراهباطلخرجمیکنهوازدستمیده«!]الکافی،
ج3،ص506[

خمسهمحقخداستها!
میدونستیامامزمانگفتن:»لعنتخداوفرشتههاوهمه	

مردم،بهکسیکهیکدرهمحرامازمالمابخوره«؟!]بحار،
ج53،ص184؛الاحتجاج،ج2،ص300[
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کسیکهخمسنمیدههمشاملاینمسألهمیشهها!	

روزه نگرفتن )کسی که به روزه خوریش 
مطمئنیم( 

عزیزم،روزهبرایاینهکهآدمبتونهارادهیخودشروتقویتکنه	
كَمَا 	 يَامُ  لصِّ ا عَلَيْکُمُ  »كُتِبَ  داشتن روزه ادیان تمام

قَبْلِکُم« مِنْ  ینَ  لَّذِ ا عَلَی  كُتِبَ 
میدونیمسلمونیکهروزهنگیره)یانمازنخونه(یعنیچی؟!	

یعنیمنخداروقبولدارماماحرفاشوقبولندارم!
خدایمهربونیکهماروآفریده،صلاحمونروخوبمیدونهکه	

كُنتُمْ  ن  إِ لَّکُمْ  خَيْرٌ  تَصُومُوا  ن  »أَ کرده واجب رو روزه
«،سورهبقرهآیه184میگه:»روزهداشتنبراتونبهتره، تَعْلَمُونَ
اگهفوایدشروبدونید«الآنمکهدیگهدانشمندافهمیدنوبارها

گفتنکهروزهداری،کلیفایدهداره!
معنایمسلمونومیدونی؟	

]کمیصبرکنتاپاسخبده،بعدبگو[مسلمونیعنیتسلیم
امرخدا.

عزیزمروزههمامرخداست؛درستهیهکمسختهاماخدااینو	
خواستهومسلمونبایدتسلیمحرفخداباشه.سورهبقره،آیه
عَلَی  كُتِبَ  كَمَا  يَامُ  لصِّ ا عَلَيْکُمُ  »كُتِبَ  میگه: 83
قَبْلِکُم؛روزهبرشماواجبشد،همونطورکهبر مِنْ  ینَ  لَّذِ ا
مردمقبلازشماواجبشدهبود«،حالافایدههایروزهگرفتن
یهبحثدیگهست...شهداورزمندههاتواونشرایطسخت

روزههاشونومیگرفتن.
بندازه	 نهارشرو آدمصبحانهاشرویهکمزودتربخورهو
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چندساعتدیرتر،مشکلیپیشنمیاد.نمیارزهبهخاطرچند
ساعتنخوردن،رویحرفخداحرفبزنیم!رزمندههاگاهی
توعملیاتبودنوماهرمضونمبودهاماروزههاشونومیگرفتن.

]مثلًاعملیاترمضاندرتیرماهسال61[
بیشاز5هزارشهیدتووصیتنامهشونبهروزهتأکیدکردن.

رستورانی که در روز ماه رمضان، گاهی داخلش 
سِرو غذا مشاهده می شه! 

ببخشید،اگهمجبورینغذابدین،لااقلیهچیزیجلویشیشه	
بزنیندیدهنشه!

جنابببخشید،ماهرمضونه!لااقلیهپارتیشنبذارین،داخل	
دیدهنشه

بزرگوار،ماهرمضونهها!حرمتداره.اگهاینجامسافرزیادتردد	
میکنهواینوقتروزبایدپُختکنین،لااقلشیشههارو

مُشَجّرکنینیاپردهبکشین
بزرگوار،نبایددرروزسرویسداشتهباشین،لطفارعایتکنین	
]بهاهالییابعضیاطرافیانهممیگمبرنوتذکربدن[	

]دقتکن!حتماًوقتیتذکربدهکهمطمئنشدهباشیاسرافشده[

اسراف غذا؛ زیاد پختن یا دور ریختن غذا 
)منزل، رستوران و ...(

ماشاءللهدستتبرکتدارهها،خبکمتردرستکناسرافنشه	
وااایفلانیجان،چهخبره؟!مگهچندنفریم؟دوپیمانهکمتر	

بریزخُب



چی
بگم
آخه؟!

72

کمتربریز،اگهکسیسیرنشدبازمیکِشه،اسرافمنمیشه	
خیریه	 مؤسسه بگیرین تماس دارین زیاد غذا حجم وقتی

نزدیکتون،میانمیبرنیالطفکنینبهخودمهمونهابدین
کهباقیموندهیغذاروباخودشونببرن.

چقدرخوبهبعضیرستورانهاظرفیکبارمصرفمیذارنتا	
هرکیغذایاضافیخودشروببره

ایبابا!اسرافچرا؟بعضیاباهمینغذاهاسیرمیشن!	

 اسراف آب )در شستشو یا وضو( 

خداخیرتبده،اونشیرروببند	
حیفهآباسرافشه!

بزرگوار،آبدارهمیرهها!بافشارکمترممیشهانجامداد	
]اگهباشلنگدارهاسرافمیکنه[

ازاینسرشلنگیهابذارینتااسرافنشه،حیفهآبهمینطوری	
بره!

بهترنیستبینوضوشیرروکمکنیآبنره؟!	
وضو	 در آب اسراف ثبت مأمور رو فرشتهای خدا میدونی

کرده؟!
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جوابهای
مشهور
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جوابهایمشهوروپاسخکوتاهپیشنهادی

]بهترهپاسخهایاینبخشروحفظکنی[

برو مسئولین رو درست کن، دزدی ها و 
اختلاس ها رو درست کن 

بله؛بایدبهاوناهمتذکربدیم	
حالاچوندیگرانگناهمیکنن،ماهمبایدگناهکنیم؟!	
اوناهمازگناهایکوچیکشروعکردنوکسیبهشونتذکر	

نداده

عیسی به دین خود، موسی به دین خود 

اطاعتمیکردن	 ازخدا دو یکیه؛هر دینموسیوعیسی
]آلعمران،آیه84ببین[

کدومدینمیگهچشمآدمارودنبالخودمونبکشیم؟!	

منو در قبر تو نمی ذارن 

امامنبهقبروقیامتِشمابیاهمیتنیستم!	
بلهاماتوقبرمازمسؤالمیکنناگهکاریبرایشماعزیزماز	

دستمبرمیومد،انجامدادمیانه؟!
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شما نگاه نکن، چشمات رو درویش کن

هیچکسهمنگاهنکنه،کارشماخطاست	
اگهمیخواستمنگاهکنمکهدیگهتذکرنمیدادم	
وظیفهمندقیقاًهمینهکهچشممروجمعکنمولیشماهم	

وظیفههاییداری

به شما مربوط نیست / به خودم مربوط می شه 

اینجامحیطعمومیه؛بههمهمربوطه	
خودِشخص	 به فقط بزنه، آسیب دیگران به میتونه وقتی

مربوطنمیشه

دوست دارم / دلم می خواد

میشهباایناستدلال،همهقانونهاروزیرپاگذاشت؟!	
بهترهخواستههامونویهجوریتنظیمکنیمکهمخالفنظرخدا	

نباشه،خداییکهعاشقماست

 الآن دیگه همه مشکلات درست شده، همین 
مونده؟! 

نههمهاشحلنشده،امااینمیکیازمشکلاتجامعهست	
مشکلزیاده.امامیشهبهخاطریکمشکل،مشکلدیگهرو	

رهاکرد؟!

برو خودتو درست کن

حتماً،خیلیهمخوبهکههممنخوببشم،همشما«	
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حرفتدرسته،اماترویجگناهنمیذارهآدماخودشونودرست	
کنن

یکیازکارام،وقتگذاشتنبرایهموطنمه	

من دیگه عادت کردم به این پوشش

قبول؛سخته،ولیباتمرینکمکممیشهکنارشگذاشت	
خداخیرتبدهکهتوجهداریاشتباهه،پستلاشتروشروعکن	

هر کسی باید آزاد باشه

آزادیتاجاییمُجازهکهمزاحمآزادیدیگراننشه	
آهکهچقدرازاینشعارسوءاستفادهکردند.]فقطتوسطخانم[	
اگهعدهایبخوانتوخیابونهامسابقهزیباییراهبندازن،باید	

بگیمآزادن؟!
پسمنمآزادمبهشماتذکربدم	

نکته 
جوابهاییمثل:»حجابمنبهتوچهربطیداره؟مگهمنبهچادرتو
گیرمیدمکهتوبهپوششمنکارداری؟میخوایچادرتروازسرت
دربیارم؟!...ونسبتبههرچه«کهدرلحظه،جملهیمناسبیبهذهنت
نرسید،فقطباحالتتعجبامامحترمانهبگو»عجب«وباوقارعبورکن.

مطمئنباشاونرویحرفتبارهافکرمیکنه!





تلفنییاحضوری
)بامراکزرسیدگی(

5
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پرچممطالبهگریرازمیننگذارید،امامراقب
دشمنباشید!

پرچمآرمانخواهیومطالبهگریرازمیننگذارید.مطالبهطبعاًبا
اعتراضهمراهاست،امّانگذاریدایناعتراض،اعتراضبهنظامِاسلامی

تلقّیشود...
مطالبهگریراباارائهیپیشنهادوراهِحلّقابلِقبولهمراهکنید.
امامخامنهای)حفظهالله(،ارتباطتصویریبانمایندگانتشکلهایدانشجویی28/2/99

 پخش موسیقی نامناسب از رسانه ملی
]تماسبا162یا0212781-سامانهپیامک30000162[

ضمنتشکرازبرنامههایخوبتون،خواستمبگمظاهرجالبی	
ندارهکهدرتلویزیونکشوراسلامیچنینموسیقیهاییپخش
بشه!مثلًاموسیقیدرفلانبرنامه،درتاریخ...وساعت....از

رسیدگیتونممنونم
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سلام،میخواستمبابتفیلمفلانتشکرکنم،فقطموسیقی	
کهدرروز...درفلانجایفیلمپخششداصلًادرشأنرسانه

کشوراسلامینبود!ممنونمیشمانتقالبدین.
از	 نیست شایسته و میکنیم زندگی اسلامی کشور تو ما

رسانهاش،آهنگایتندوشبیهبهرَپپخشبشه!مثلآهنگ
فلانبرنامه،درشبکهی...روز...

سلام،بابتزحمتهاتونمتشکرم.امایهنقَدداشتم:آهنگای	
بعضیپیامهایبازرگانیواقعاًدارهافتضاحمیشه،رودستِ
آهنگایمجالسعروسیزده!مگهبخشنامهنشدهازآهنگای

تنداستفادهنشه؟!ممنونمیشمرسیدگیکنین.
سلام،لطفاآهنگایتند»کهاگهتومجلسعروسیهمپخش	

بشه،جوابمیده«!پخشنکنین.اینهمهآهنگونماهنگ
خوبداریم،آهنگتُندپخشنکنین.متشکرم

سلام،صحبتمدربارهآهنگاست.اینهمهآهنگمجازوخوب	
هست،چهنیازیبهاینترانههایحرامهکهوقتیمیشنویم
انگارماهوارهروشنه؟!مگهرسانهملیمربوطبهکشوراسلامی

نیست؟!لطفاپیگیریکنین،متشکرم.

 پخش فیلم ها و برنامه های نامناسب
)عادیسازیروابطآزاددختروپسر،بیاحترامیبهوالدین،بهکاربردنحرفزشت(

]تماسبا162یا0212781-سامانهپیامک30000162[
خیلی	 که متشکرم فلان و فلان برنامه پخش از سلام،

متأسفانهفضای برنامه بگمفلان امامیخواستم بود، مفید
خوبینداره!درقالبفیلموسریال،غیرمستقیمدارهبعضی
تأییدمیکنه! رو اجتماعی ناهنجاریهای و نامناسب روابط
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باروشنگریمخالفنیستمامامراقبباشینتأییدِکارخلاف
نشه!ممنون

سلاموخداقوت.آیاتولیدفیلمیکهزنوشوهربهشدتبه	
همدیگهعلاقمندووفادارنبدَه؟!یافیلمیکهبچههاخیلی
مراقبحرمتپدرومادرشونهستن؟!ازعواملمحترمتولید
تقاضادارماینمدلبرنامههاروزیادکنین.لطفاصدایبنده

روبهگوشمسئولینبرسونین.
سلام،بابتبرنامههایخوبتونمتشکرم.میدونمتولیدِکار	

دارمجلوی تقاضا اما برَه زمان و پُرمحتوا،سخت و ارزشی
گسترشبعضیچیزاروبگیرین،مثلِحرفایزشتتوفیلما،
عادیشدنرابطهدختروپسر،بیاحترامیبهپدرومادر،یا
کمتوجهیوالدینبهفرزندان...لطفاایناجدیگرفتهبشه.

ممنونم
پخش	 به شدیداً اما متشکرم مفیدتون برنامههای از سلام،

فلانبرنامهاعتراضدارم!رسانهبایدارزشهاروآموزشبده،
ولیبااینبرنامهعملًادارهضدارزشهاروتبلیغمیکنه!مثلًا

فلانصحنه...لطفاپیگیریکنین.
زشت	 حرف توش که سریالهایی و فیلمها لطفا سلام.

میزنن،مطلقاًازرسانهملیپخشنکنین!اصلًادرشأنکشور
اسلامینیست!

یه	 فقط متشکرم، سیما و صدا خوب برنامههای از سلام،
حرفمهمیداشتم:عذرمیخوامروابطآزاددختروپسر،نهدر
فرهنگدینیماست،نهدرفرهنگملیمون!لطفافیلماییکه

اینروابطُترویجمیکننوقُبحشکنیمیکننپخشنشه
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برخورد نامناسب بعضی کارمندان با ارباب رجوع، تأخیر در انجام کار

]دراداراتتوصیهمیشهتاجاییکهممکنهبهصورتمکتوبو
ناشناستذکربدِی[

سلام،خداقوت.درقسمتفلان،فلانشخصکارمردمرو	
باتأخیرانجاممیده!برخوردمناسبیهمبامردمنداره!فکر
میکنمبرایچهرهیادارهجالبنیست!بندهشخصایشونو
نمیشناسمونمیخوامنونشآجرشِه،فقطمیگمیهتذکری

بهشونبدیدکهتکرارنکنن.ممنون
]آهستهکنارگوشش[

یهکمبیشترصبوریکنین،ازشماتوقعبیشتریمیره!	
دارین	 دوست بیفته، ادارهای به خودتون کار اگه خداییش

روز چند / بدُِووننتون؟! روز چند یا بندازن راه زود کارتونو
طولشبدِن؟!

اداره،	 تو متأسفانه اما هستین. بزرگواری آدم الحمدلله شما
گاهیبهحالاربابرجوعتوجهنمیشه!خواهشاًبهکارمنداتون
بگینزودترکارمردمروراهبندازن،بالاخرهحقوقمیگیرنتا

 گِرِهایازکارمردمبازکنن

پوشش نامناسب در بعضی ادارات
سلام،خداقوت.ماشاءللهبهاینتلاشِخوبکارمندان،فقط	

اینجوریه؟!بعضیرعایتنکردن! چرااینجاوضعیتحجاب
لطفارسیدگیکنین،ممنون.

بابتزحماتتونمتشکرم.امامتأسفانهرعایتنکردنحجابدر	
ایناداره،زیاددیدهمیشه!لطفاًاینمسألهروپیگیریکنین
وبااوناییکهباقانون،همکارینمیکننبرخوردکنین.اگه
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لازمهعکسیافیلمازشونبراتونبفرستم؟!
خواهش	 ازتون هستین، موفقی آدم الحمدلله شما سلام،

میکنمواسهحجابکارکنانیهتذکربدین.حجاببعضیشون
درشأنادارهتوننیست،ممنونم.

بعضیابابدحجابی،فضایسالمکلادارهروزیرسؤالمیبرن!	
میکنن، رعایت بدین، تذکری یه بهشون شما اگه حتماً

ممنونم.
استشهادیهوطومار	 امنایمسجد،میشه ]بامشورتهیأت

مسأله این حل برای محترمانه خیلی و کرد تهیه کوچکی
متذکرشد.سپستوسطدونفرازمتدینینِباوجاهت،بهشکل

مناسبیمنتقلبشه.حتماًراهکارمناسبیهمبدین[
یهمسألهمهمیمیخواستمبگم:لطفاقانونپوششوحجاب	

رودراداراتومراکزدولتیوغیردولتیسختبگیرین.خانم
باهرشغلوحرفهایکههستمرتبوسنگینباشه؛آرایش
نکنه،لباسنامناسبنپوشه،حواسشوهرایمردمروپرت
نکنه!قرآنگفته،خداپیغمبرگفته.توروخداجدیبگیرین،
تذکربدین،خلاصهیهبرنامهایبراشبریزین،حتماًتأثیرداره.

ازپیگیریتونممنونم.
حتماًمیدونینذیلقانونعفافوحجاب،بخشنامهمنشور	

بشه. رعایت باید که شده صادر کارمندان حجاب و عفاف
بعضیکارمنداتونبایدبیشتررعایتکنن.لطفابهشونتذکر
شماست. عهدهی به قوانین گرفتن جدی مسئولیت بدین.
ازسایتهای اینبخشنامهدربعضی خیلیممنون]تصویر

رسمیموجوده[
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پخش نکردن اذان در ادارات و سازمان ها
کارمنداتونممنونم،	 راهاندازی کار و برخورد نحوه از سلام،

اذانم زیبای بزرگی،کاشصدای این به ماشاءاللهمجموعه
پخشکنین.یاپخششدهمننشنیدم؟!

بابتزحماتتونممنونم.فقطلطفاًاذانروپخشکنین.البته	
اذانملایموخوشصدا،مثلاذانفلان.همآرامشمیده،
میده، کار به برکت هم میکنه، رو نماز وقت یادآوری هم

بالأخرهکلیفایدهداره
سلام،خداقوت.عرضیداشتم:یکیازنعمتهایکشورما	

همینپخشاذانه،لطفاًیکصوتقشنگیازاذانآمادهکنین
وموقعاذاندرادارهپخشکنین،اونمباصدایخیلیآهستهو
ملایم...اینصداکهبهگوشمردممیخورهمتوجهوقتنماز
میشن،اصلًاپخشهمینصوتچقدربرکتدررزقوروزی

داره!لطفاپیگیریکنین.ممنونم
]بهبعضیکارمنداندیگههمپیشنهادمیدمکهاوناهمتذکر	

بدن[

اسراف برق در ادارات 
عذرمیخوامفکرکنماگهبعضیچراغهاخاموشباشه،خیلی	

تأثیریدرنوراینجانداشتهباشه.
داشتم:	 پیشنهادی فقط ممنونم. خوبتون مدیریت از سلام.

باشن. روشن نیست نیازی واقعاً اداره لامپهای از بعضی
بالاخره خوبه؛ کشور برق مصرف برای هم نور، تنظیم
بیتالمالهدیگه،همبرایهزینهبرقادارهیخودتونخوبه.

ممنونمیشمپیگیریکنین.
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]اگهخودمدرمجموعهشاغلباشم،پیشنهادنصببرگهایدر	
کنارکلیداتاقهارومیدمکه»لطفابهمقدارنیاز،چراغروشن

کنید«یا»لطفاهنگامخروج،چراغهاراخاموشکنید«[
]اگهلامپهایباولتاژبالاباشن[

که	 لامپها بعضی و بریزن برنامهای یه میکنم پیشنهاد
ولتاژشونبالاستوبالامپهایمناسبوپُرنورکممصرف

جایگزینبشه.
]اتفاقاتبرق121جهتانتقالپیشنهاداتیاانتقادات[

سلام،اززحماتتونمتشکرم.لطفاواسهجلوگیریازاسراف	
برقدربعضیاداراتوموسسات،بخشنامهایبدین،کلاس
آموزشیکوتاهیبذارین،یاازطرفشرکتبرق،لااقلیکبار
کسیرومامورکنینبههمهیاداراتسربزنهومقدارِروشنایی

روبررسیکنه.یهتنبیهی،تشویقی،چیزی...ممنونم

بایگانی  بی جا،  کپی  و  پرینت ها  کاغذی،  )سیستم  کاغذ  اسراف  
نامناسب( 

حتماًاطلاعدارینازقیمتکاغذ!اگهمصرفکاغذروتواداره	
کمترکنین،همکمکمالیداره،همکمکبهاقتصادکشوره؛

دربلندمدت،خیلیبرگهمیشهها!
آقایمحترم،مصرفکاغذتوادارهخیلیبالاست،فکرمیکنم	

بشهبایهبرنامهریزیمناسب،مصرفروکمکرد.شماکه
هم مسأله این برای لطفا دارید؛ موفقی مدیریت الحمدلله

برنامهریزیکنینویهبازبینیایداشتهباشین.
الآنباتوجهبهامکاناتالکترونیکی،چهضرورتیدارهاین	

همهپرینتوکاغذوکپی؟!لطفاًیهفکریبهحالاصلاح
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کنین بخشنامهای،چیزیصادر یه مثلا یا بردارین سیستم
جلویاینهمهاسرافگرفتهبشهدیگه!

برخورد با قاچاق جنس و کالا
]گزارشِفردرومیشهبهستادمبارزهباقاچاقکالاداد.88100901-

]021

برخورد با احتکار
با مبارزه و تعزیرات 124 یا پلیس 110 به میشه رو محل ]گزارشِ

گرانفروشیداد[
توضیح:باتوجهبهپیگیریهایجدّیازسویبرخیارگانهابرایمبارزه

بافسادازجملهقاچاقکالا،احتکاروغیره...لطفاًاگهچنینتخلفاتیرو
مشاهدهیاکشفکردی،بهتلفنهایمربوطهاطلاعبده.

سلام،خداقوت،لطفاانبارفلانروبازرسیکنین،ظاهراًجنس	
احتکارکرده!

قلیان )فروش یا ترویج( 
استشهادیهوطومار	 امنایمسجد،میشه ]بامشورتهیأت

مسأله این حل برای محترمانه خیلی و کرد تهیه کوچکی
متذکرشد.سپستوسطدونفرازمتدینینِباوجاهت،بهشکل
مناسبیمنتقلبشه.حتماًخودمردمهمبرایبهبودوضعیتِ
شخص،مشارکتوکمککننتافرددرکاربهتریمشغول

بشه[
]جهتمطالعه[
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بچههاهم داره!خب زیادی قلیونضررهای میدونینکه
میبیننیادمیگیرن!

اینهمهشغلِسالم،چرافروشوترویجقلیونودود؟!یه
تاجاییکه ماهم مردم، برایسلامتی عدهتلاشمیکنن

میتونیمبهشونکمککنیم.
خانوادهیآنیلِی؛پولدارترینخانوادهدرایتالیابودن.پسرشون
»ادِواردو«کنارسواحلِکشورکنیاکهقدممیزد،دیددونفردر
حالمصرفموادمخدرن،بهشونتذکردادکهلااقلبرنجایی
بکشنکهجَوونانبیننیادبگیرن!اونوقتماتوکشوراسلامی

بایدبیشتررعایتکنیم.]کتابمنادواردنیستم،ص57[
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برخیتلفنهایضروری

 .......................پلیس 110
.......................وزارتاطلاعات 113
 .......................اطلاعاتسپاه 114

.......................شهرداری 137
 .......................صداوسیما 162
.......................ارتباطبادولت 111

.......................مجلسشورایاسلامی 132
.......................مبارزهباگرانفروشی 124
.....................آموزشوپرورش 1520
.....................وزارتبهداشت 1690

.....................حفظمحیطزیست 1540
........................رسیدگیبهتخلفاتنیرویانتظامی 197

*شماره»اماکنیااصنافومشاغل«درهرشهرمتفاوتاست.
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برخیسامانههایپیامکی

30000162 صداوسیما...................................
30000 صداوسیما)روابطعمومی(........

3000025 صداوسیما)خبرگزاری(..............
6000 نهادریاستجمهوری..................

300012 وزارتآموزشوپرورش.............
3000555 وزارتاقتصادواموردارایی........
3000137 شهرداری؛مشکلاتشهری.......
30008530 شکایتازمهدهایکودک.........
30000197 نیرویانتظامی............................

*برایاطلاعازسامانههایپیامکیدیگه،جملهی»شمارهپیامکهای
مهمسازمانهاشرکتها«رودراینترنتجستجوکن





نمونههایتشکر

6



متفاوتباش
اگهمنکریدیدی

تشکرکن
اگهمعروفیدیدی
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سهنکته

1- تشکر باید به جا باشه
سعیکنجاییتشکرکنیکهاحساسکردی

اونیازبهحمایتروحیدارهتاکارشتقویتبشه	
یانیازبهحمایتروحیدارهتاکارشتثبیتبشه	

2- تشکر باید به اندازه باشه
پسمراقبباش»زیادهروی«نکنی.

3- تشکر باید منجر به همانندسازی بشه
یعنیوقتیازکسیتشکرکردی،اونوتشویقکنتااینکارخوب

روبهبقیههمیادبده)اینخیلیمهمه(!

مسئولی که در کارش، تلاش و دقت داره

اگههمهمسئولینمثلشماپُرتلاشبودن،خیلیازمشکلات	
زودترحلمیشد

تلاششمامنویاداینجملهرهبریمیندازهکه»هرجاهستی،	
همونجارومرکزدنیابدون«خیلیخوبهکهدرکارها،پیگیر

وجدّیهستین
خداخیرتونبدهکهبهکارِتونوحقوقمردم،اهمیتمیدین	
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مسئولیتپذیریوتلاشتونجایتقدیرداره،احسنت	
اینروزا،وجودآدمایپُرتلاشیمثلشمانعمته	
کسی	 هر داره دوست »خدا که خوندم پیامبر از روایتی یه

کهکارمیکنه،خوبکارکنه«،خوشبهسعادتتونکهاهل
تلاشودقتدرکارهستین

کاسب حلال خور )فروشنده، راننده، کارمند و...(

دنیامیارزه،خدا	 به لقمهیحلاله، اینکهدغدغهتونکسب
خیرتونبده

خدابهتوناولادخوبیبدهکهلقمهحلالمیبرَینخونه	
خدابهمالتونبرکتبدهکههوایمردمرودارین	

روایتیازپیامبرخوندمکه»کسیکهپیِروزیِحلاله،انگار
دارهدرراهخداجهادمیکنهواگهدراینراهکشتهبشه،حکم

شهیدروداره«
ازامامجعفرصادقروایتجالبیدیدم:»کسیکهبهدنبال	

روزیحلال،روزشروخستهسپریکنه،بدونهکهشبشِرو
باگناهانآمرزیدهشدهسپریخواهدکرد«.]بحار،ج103،ص2[

کسی که دغدغه اش کالای ایرانیه

دیگه	 داشتن، ایرانیغیرت اگههمهمثلشمارویکالای
بیکارنداشتیم

غیرترویکالایایرانی،یعنیچرخیدنچرخکارخونهها	
چقدرخوبهکهدغدغهیجنسایرانیدارین،اینروزااینقدر	

بعضیادرگیربرَِندهستنکهواقعاًکارگرایرانیزندگیشسخت
شده



چی
بگم
آخه؟!

97

چی
بگم
آخه؟!

96

خدابهزندگیتونبرکتبدهکهبهفکرکارگروتولیدکنندهی	
ایرانیهمهستین

طولوعرضسفرهیمردمبهانتخابماهممربوطه،حمایت	
 ازکالایایرانییعنیهمین،یاشاسینایران

از	 ما الآن داشتن ایرانی کالای دغدغه مثلشما اگههمه
قویترینکشورهایاقتصادیدنیابودیم،احسنت،بهبقیههم

یادبدین

کسی که رویکرد ولایی و انقلابی داره و اونو به 
این شاخصه می شناسن

منازبرخوردباافردوِلاییوانقلابیمثلشمالذتمیبرم!	
بهدرددینمیخورین

احسنتکهپشتیبانولایتهستین!کاشهمهاینجوریبودن	
کشوربهداشتنآدماییمثلشمابایدافتخارکنه!	

مطیعامررهبروولایتمدار
خوشحالمیشممیبینمتون؛	

مهمترینعلتشهمینروحیهانقلابیووِلاییشماست
هرکسیاهلدفاعازانقلابوشهدانیست،الحمدللهکهشما	

اینویژگیهارودارین

کسی که بانی کار خیره )مالی، جهادی، خدمت(

توفیق	 بهتون خدا هستین، دستگیری اهل که خوبه خیلی
بزرگیداده

خداخیرتونبدهکهمشکلاتمردمروحلمیکنین	
گاهیخداواسهکمکبهکسی،دستشروازآستینبندهی	
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خوبشدرمیاره،مثلشما.انشاءاللهخدابهعُمرتونبرکتبده
خدارویزمینکارگزارانیدارهکهقطعاًشمایکیازاونایی،	

خداخیرتونبده
ازپیغمبرخوندم»هرکیدلمومنیروشادکنه،دلمنوشاد	

کرده...«الحمدللهشمادلاینبندههایخداروبااینکارها
شادکردین.خداخیرتونبده

حدیثداریم:کسیکهبیشترینفایدهوخدمتروبهمردمبرسونه،	
دوستداشتنیترینمردمبرایخداست.خداقوّتتونبده

کسی که کتب ارزشی مطالعه می کنه )قرآنی، 
اعتقادی، ...( 

چقدرخوبهکهوقتتروبااینجورکتابهایمفیدپُرمیکنی	
آفرینکهازوقتتبرایرشدروحوفکرتهماستفادهمیکنی	
کسیکهاهلمطالعهمفیدباشه،توزندگیشهماثرمیذاره،	

احسنت
مطالعه،مغزروتقویتمیکنه!آفرینکهکتابهایمفیدو	

ارزشیمیخونی
بهنظرمن،روشنفکرِواقعیکسیهکهکتابهایمفیدبخونه،	

قدرمطالعهتوبدون
معلوممیشهخیلیدقتداریکههمچینکتاباییرومطالعه	

میکنی!آفرین
هرکتابیارزشخوندننداره،شماکتابخوبیانتخابکردی،آفرین	
خوشبختکسیهکه:یاکتابهایخوبیدارهیادوستاناهلمطالعه	
آفرینکهدرموردقرآن)دین،عقاید،...(مطالعهمیکنی،چی	

ازاینبهتر؟!
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بهبه،آقا/خانمکتابخون،اونماینجورکتابایی!	
کتابخوبروبهبقیههممعرفیکن	
ایندورهزمونه،اهلمطالعهبودنخیلیمهمهومهمتراینکه	

کتابهایخوبیبخونیموخداروشکرشمادراینبارهموفقی.
کتابخوبوبهبقیههممعرفیکن

خوب،	 کتاب مطالعه میدونستی مطالعهیی، اهل که آفرین
استرسروکممیکنه؟

کتابغذایروحه،همونطورکهمهمهچیبخوریم؟مهمتره	
انتخاب رو کتاب این که بهشما احسنت بخونیم؟ کهچی

کردی
]اگهبچهیانوجوونیقرآنبخونه[

آفرین!ایننورِتویصورتتبهخاطرقرآنخوندته	

دختر جوانی که چادرش رو خوب گرفته

چقدرماشاءاللهچادربهشمامیاد!	
ازطرزچادرگرفتنتمعلومهکهحجاببراتخیلیمهمه	

آفرینبهشماکهبهپوشیدنچادراهمیتمیدی
واقعاًلذتمیبرمدختریمیبینمکهاینقدرمرتبوزیباچادرگرفته	
چادرسفارششهداست،آفرینبهشماکهآبرویشهدایی	
بااینحجابتحضرتزهراروخوشحالکردی	
آفرینبهپوششخوبت،ازحضرتعلیعلیهالسلامروایتی	

دیدمکه:»محفوظبودنزن،برایسلامتیوامنیتخودشهو
زیباییشروبادوامترمیکنه«

منمدوستدارمخدابهمدختریبدهکهمثلتوچادریبشه،	
آفرین
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پدرمگفت:گُلازرنگولعابشپیداست	
دخترمؤمنهازرنگِحجابشپیداست

خوبکردیکهرُخازآینهپنهانکردی	
هرپریشاننظریلایقدیدارتونیست

دخترانراسدّفحشا،چادراست	
عزّتدنیاوعقبیچادراست

صدفزیباست،وقتیدردرونشگوهریباشد	
قشنگاستچادری،وقتیمیانشدختریباشد

جوراب مناسب داشتنِ دخترجوان )آن 
دختری که فکر می کنی بهتره تشویق بشه( 

کاشهمهمثلشمامقیدبودنجورابمناسببپوشن،احسنت	
سلامخانومی؛میشهبپرسمجورابتروازکجاگرفتی؟آخه	

جورابضخیموخوبیه،پاهاروخوبازنگاهنامحرممیپوشونه
جوراباتخیلیعالیه؛همضخیم،همشیکُسنگین	

مُچوساقِپاتمخوبپوشونده
قدراینجورابُبعضیانمیدونن،احسنتکهازجورابخوب	

استفادهکردی
 پاتمازنگاهنامحرمنجاتدادی

چهکارخوبیکردیکهجورابنازکنپوشیدی.ایندرسته،آفرین	

خانمی که در ارتباطاتش با نامحرم، رعایت 
می کنه

چقدرخوبهشماروابطبانامحرمرورعایتمیکنی	
واقعاًلذتبردمکهحواستبهنوعارتباطتبانامحرمهست	
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کاشهمهمثلشما،توارتباطبانامحرماینجوریباشن
ماشاءللهدرارتباطبانامحرمخیلیپاکی،قدرخودتوبدون	
نحوهیحرفزدنتبانامحرمخیلیخوبه؛سنگینوبدون	

کلاماضافه
با	 خیلی رو شما میکنی، برخورد سنگین نامحرم با اینکه

شخصیتنشونمیده
اینازویژگیهایخوبتهکهموقعصحبتبانامحرم،چشمتو	

چشمنمیشیوسنگینحرفمیزنی
ازلحنصحبتتبانامحرمخیلیخوشممیاد؛مودّبامامحکم!	
وقتیمیبینمدربرخوردبانامحرمرعایتمیکنی،یاددخترای	

 حضرتشعیبمیافتمکهباحیابودن
حدیثداریم»عفت،بالاترینعبادته«	

آفرینبهتوکهدرارتباطبانامحرمرعایتمیکنی

خانمی که پشت فرمون، پوشش سر و دست رو 
خوب رعایت کرده

]موقعنشستنتوماشینشمیگم[
سلامبهخانممحجبه	
بهبه...پشتفرمونمپوششخوبیداری	
آفرینبهخانمرانندهیباحجاب	
	 چقدرعالیهکهحجابتهممثلرانندگیتدرجهیکه
زنمیتونهپُشتفرمونمباحجابباشه،مثلشما..احسنت	
وقتیاینجوریحجابتروپشتفرمونرعایتکردی،روی	

بعضیخانوماییکهمیبیننهماثرمیذاری
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دختر نوجوانی که موهاش رو خوب پوشانده

خوشبهحالمامانیکههمچیندخترباحجابیداره	
حجابکامل،تواینسنوسالخیلیعالیه،آفرین	
چهدخترباحجابی،آدماینجوردختراییرومیبینهحالشخوب	

میشه
چقدموهاتوخوبپوشوندی!کاشخانومایکوچهخیابونماز	

شماالگوبگیرن
آفرینعزیزمکهاینقدرواسهخودتارزشقائلی؛متأسفانهبعضی	

دخترازیباییشونوراحتبههرکسوناکسینمایشمیدن!
میکنی،	 رعایت رو اینقدرخوبحجابت که بهشما آفرین

بهِِتَممیاد

دختر کوچک یا نوجوانی که چادر سرشه

بهبه...بااینچادر،شبیهفرشتههایمهربونشدی	
بااینچادرمثلماهشدیهزارماشاءلله،مامانشیهاسپند	

براشدودکنه
چهدخترنازی،چقدرچادربهشمامیاد!آفرین	
چقدرایندختراییکهچادرسرمیکننخانووووممیشن	
چقدربااینچادر،مهربونوباحجابشدیشما	
ماشاءاللهچهدخترخوبیشدیبااینچادر	

]هدیهایمیدمومیگم[
اینمبهخاطرچادرقشنگیکهسرتکردی	

موضوع با که نقاشیهایی یا / روسری گیره مثلًا: ]هدیه
حجابکشیدهشده،چاپکنوبده،فقطدقتکننقاشیش
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بازیوهیجانبهش باشه،بزرگچاپنکتیوموقع زیبا
ندی؛وقتیآرومهبهشبده[

یه	 ]وبهش داره اینچادرقشنگیکهسرتکردی،جایزه
جایزهمیدم[

	 چادرتمثلباغبهاره،پُرازگلهایرنگی،چقدرزیباییداره
یهدخترچادریهآسمونی	

جوراب داشتن دختر کوچک یا نوجوان

وااااایچهجورابقشنگیپوشیدی!ازکجاخریدیوروجک؟	

آفرینبهایندخترخوب،کهوقتیبیرونمیاد،جوراباشممیپوشه	
قربونشکلماهت	

جوراب که بگیرن یاد ازت باید خیابون کوچه تو خانومای
پاتکردی

آفرینعزیزمکهاینقدرخوب،پاهایقشنگتُازنامحرمپوشوندی	
با	 جورابها این با چه قشنگی! جورابای چه عزیزم، به به

کلاسشدی
فرشتهخانومچقدرفهمیدهشدهکهپاهاشوازنامحرمپوشونده،آفرین،	

بهدوستاتمیادبدهوقتیبیرونمیرنمثلشماجوراببپوشن
]باهدیه[

اینقدرقشنگ	 برایشماستکه اینهدیه خانومخوشگله،
پاهاتوپوشوندی،بهدوستاتمبگووقتیمیانبیرون،مثلتو

جوراببپوشن
هرجاکهمیرفتم،جورابپایمبود	

مثلرفیقیخوب،باکفشهایمبود
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جورابدارم،نانو،نخي،یهدونهازمنميخري؟!	
آفرین،چهجورابایقشنگی؟!

آفتابمهتابچهرنگه؟جورابتچهقشنگه؟!	
آفرینوهزارآفرین

زن یا مردی که زندگی خوب و گرمی دارند 

خانوادهخوب،آثارشبهبقیههمسرایتمیکنه،احسنتبه	
شماوخانوادتون

چقدرخوبهکهخانوادگیاینقدرباهممهربونین!ماشاءلله	
خونهایکهاینقدرگرموپرمحبته،نتیجهاشبچههایصالح	

میشهانشاءالله
خوشبهحالبچههاییکهتودامنپدرومادریمثلشما	

بزرگبشن
الحمدللهخونهتونبهخاطررابطهخوبتون،پرازانرژیمثبته

توایندورهزمونهکهبعضیازندگیشونتحتتأثیرتلویزیون	
وماهوارهوفضایمجازیقرارگرفته،ماشاءللهشمازندگیتونو

خوبوگرمحفظکردین،اینخیلیارزشمنده
چقدرخوبهکهاینقدربههمدیگهاحتراممیذارین	
اینحدیثمنویادشماانداختکه»هرچیایمانتکاملتر	

باشه،بههمسرتبیشترمحبتمیکنی«آفرین
و	 شما به آفرین خونه؟! این تو ریخته محبتی چه اووووه

خانوادتون
]یککتابخوبیبهشونهدیهمیکنم،میتونهاینهدیهبه
مناسبتسالگردازدواجحضرتعلیوحضرتزهرا] 
جملهای اولش همچنین باشه. دیگهای خوب تاریخ یه یا
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مینویسم،مثلًاحدیثیدربارهخوبهمسرداریکردن،یااز
جملاتهمیندوصفحهاستفادهمیکنم[

مادری که نسبت به مسائل تربیت فرزندش 
موفقه 

ماشاءللهکهتوایندورهزمونهبچههایخوبیتربیتکردین،	
عاقبتبخیربشن

براییههمچینمادرموفقی،یکیدوتابچهکمه،عاقبت	
بخیرشَنانشاءالله

ماشاءللهکهبااینهمهمشغله،بچههایخوبیتربیتکردین	
خدا	 کشیدین، زحمت خیلی بچهها تربیت برای معلومه

حفظشونکنه
حدیثخوندم»بهترینچیزیکهپدرهابرایبچههاشونبه	

ارثمیذارنادبه«آفرینبهشما،بهاینتربیتخوب

کسی که فرزند، زیاد داره 

هیچچیزبهاندازهیداشتنچندتاخواهروبرادر،توتربیتِ	
بچههاموثرنیست

چقدرخوبهکهبچههاتنهانیستنوتعدادشونزیاده،خانواده	
یعنیاین.

میگنفرزندصالحگلیازگلهایبهشته	
خداحفظشونکنه ماشاءاللهشماباغداری

امام	 انشاءاللهسرباز تابچهداری، بهحالتکهچند خوش
زمانبشن

مادریکه5تابچهداره،ازمادریکه2تابچهداره،مادرتره	
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و	 سوت بچه، بی خونههای دارین. گرمی خونهی ماشاءلله
کوره!

واقعاًجهادکردیکهمثلبعضیاازبچهآوردننترسیدی	
عاقبتبخیرشنانشاءالله

جهاددرراهخداکهفقطتوجبههنیست	
همینکهنمیذارینسلشیعهکمبشهخودشجهاده

یکیازارکانِقدرتکشور،جمعیتهکهماشاءللهشماتواین	
مسألهموفقبودی

دختررحمته،کسیکهسهتادخترداشتهباشهدرهایبهشت	
براشبازه

کسی که سعی به نماز جماعت داره 

چقدرخوبهمقیدبهنمازجماعتی	
شنیدی»یکنمازبهجماعت،بهترازچهلسالنمازفُرادی	

درخونهاست«؟!
]مستدرکالوسائل،ج1،ص488[

اینکهاینقدرنمازجماعتمهمه	
پسچقدراجردارهبقیهروهمجماعتخونکنی	
پیغمبرفرمود:عجبمعاملهایباخدامیکنه؟!یکرکعتبیار،	

هفتادرکعتببر
خوشبهسعادتتکههیجمسجدیروزقیامتازتگلهنمیکنه،	

الحمدللههرجاهستیخودتونوبهجماعتمیرسونی

کسی که نماز اول وقت خواند یا می خوانه 

ازاینکهحواستبهنمازاولوقتتبود،کیفکردم،آفرین	
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فضیلتنمازاولوقتبهآخروقت،مثلفضیلتآخرتبه	
دنیاست

و	 منظم آدمای غالباً میخونن، وقت اول نماز اوناییکه
مفیدیاند

کسیکهباتورفتوآمدکنه،نمازاولوقترویادمیگیره	
کاشهمهمثلتونمازرواولوقتبخونن،بالاخرهستوندینه	
خیلیخوبهکهبهنمازاولوقتمقیدی	
خوشبهسعادتتکهنمازهاتواولوقتمیخونی!	

ازآیهاللهبهجتخوندم»اگهمیخوایکارهایزندگیتبه
موقعانجامبشهنمازاولوقتبخون«.

مرحومآیتاللهبهجتمیگفتن:	
هرکینمازهاشرواولوقتبخونه،بهدرجاتبالاییمیرسه!

یکیازعلمادرحجبهنیابتازشهیدمهدیزینالدینطواف	
انجاممیده،بعددرعالمخوابمیبینهکهآقامهدیروبرروی
خونهخداایستاده،لباساحرامبهتن،خیلیزیبا،عدّهایهم
بهدنبالشبودن.میگه:آقامهدی!شماکهشهیدشدهبودی،
اوّل نمازهای اون خاطر »به گفت: اینجا؟! اومدی چطوری
وقتیکهخوندم،اینجافرماندهیاینهاروبهمنواگذارکردن«.

]دیدارآشنا،شماره29،باکمیویرایش[

کسی که انتقادپذیره و اهل داد و بیداد نیست

خوشممیادمثلبعضیانیستیکهدستمیذارنروگوششونو	
فقطحرفخودشونومیزنن!

تأثیرگذارهکهخوبهمهیحرفاروگوش	 خیلیایناخلاق
میدیبعدحرفمیزنی
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کساییکهروحیهانتقادپذیریدارن،غالباًآدمایموفقیمیشن،	
الحمدللهشماهماینروحیهروداری

احسنتبهشماکهاینقدرباصبروحوصله،بهدیگراناجازهی	
صحبتمیدی

قاطی	 زود و میکنی روسبکسنگین بقیه انتقادات اینکه
نمیکنی،خیلیخوبه

و	 جنبه با خیلی شما شکر رو خدا ولی تلخه، انتقاد میگن
انتقادپذیری

پسر جوانی که محاسنش رو نتراشیده

باریشهمخوشتیپتری،همبهحرفِخداعملکردی	
واقعاًجالبهکهبهریشمیگنمَحاسن،چونواقعاًچهرهرو	

زیبامیکنه
خیلیخوبهکهشماهمریشترونتراشیدی

بهبه،چقدریشبهتمیاد	
ریش،مردروزیباتروباصلابتترنشونمیده

]بااشارهبهصورتکهمنظوررو	 بااینچهره مَردترشدی
بفهمه[

ریشچهرهاتروپاکترنشونمیده!شبیهمدافعانحرمشدی	

برخی تشویق های مفید دیگه ... 

تشویقثروتمندانبهاشتغالزاییوکارآفرینی	
تشویقوتوصیهیتوانمندانبهقرضالحسنهدادن	
تشویقخانمهایمانتوییبهچادریشدن	
تشویقبهتفریحرفتنباخانوادهوبرایخانوادهوقتگذاشتن	
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تشویقبهفرزندآوریوتولیدنسل	
تشویقجوانانبهنمازخواندندرمسجد	
تشویقبهورزشکردن	
تشویقبهمطالعهیمفید	
تشویقبهتشویقکردنخوبیهایدیگران)البتهتشویقبهجا	

واندازه(
و...	
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حقشرواداکن

از گناهان زبان شنیده ایم و خوانده ایم؛ 

بله؛ همون طور که گاهی باید سکوت کرد 

اما خیلی وقت ها سکوت حرومه! 

و باید سخن گفت 

  

گفتنی ها رو میگن 

و شنیدنی ها رو می شنوی 

تو می مونی و اعمالت ...

مَت یدَاک ! قَدَّ

زبان، قدرت داره 

می تونه تو رو به بهشت ببره 

حقش رو ادا کن! 



چی
بگم
آخه؟!

110

سایرآثارمنتشرشده
ازاینموسسه
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استفتائات
گذشتهازاهمیتوجایگاهمرجعیتدراسلامسامانهوابزاراستفتاءکمکی
استبرایعموممسلمینتادرهرزمانومکانبتوانندپرسشهایمورد
نیازاحکامومصادیقمبتلابهآنراازفقهایعصرخویشجویاشدهو

پاسخهاییمتناسبباموقعیتخویشبیابند.
علیهذابرآنشدیمتادربابفریضهفراموششدهامربهمعروفو
نهیازمنکربخشیازمهمترینسوالاتوپاسخهایمراجعمعظمتقلید

شیعهراگردآورینمودهوبهنظرخوانندگانمحترمبرسانیم.
استفتائاتموجوددراینرسالهبهدودستهتقسیممیشوند:بخشی
ازآنهاباتوجهبهنیازروزجامعهابداعاًتوسطمولفوغالباًدرراستای
پرسیدهشده آیاتعظام دفاتر از و تدوین مومنین رفعشبهاتعموم
است؛بخشیدیگرنیزاستفتائاتموجوددرمکتوباتومستنداتمرتبط
بافریضتینیادفاترمراجعمعظممیباشدکهطیسالیان،توسطعموماز

ایشانپرسیدهشدهاست.
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خودآموز امر به معروف و نهی از منکر
دورههای و وسخنرانیها پژوهشها و تألیفات انبوه علیرغمحجم
آموزشی،متأسفانههنوزنیازبهیکدرسنامهعمومیمختصرومفید
کهگویایمطالبکاربردیوپاسخگوینیازهایروزانهیکمسلمان
متعهدباشدوازطرفیشبهاترایجدربارهفریضتینرابهاجمالپاسخ

دهد،شدیداًاحساسمیشد.
فصولدرسنامهحاضرکهآنرا“خودآموزکاربردیامربهمعروف
ونهیازمنکر”مینامیم،شاملطرحکلیاتهردرس،پرسشهای
درس،بیشتربدانیموخلاصهدرساستوباسیریمنطقیدرمبانیو
مقدماتازاحکاموظرافتهاگذرکردهوبهبیانشیوههاوروشهای

مفیدمیپردازد.
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امر به معـروف  و نهی از منکر در تفاسیرقرآن و شروح  نهج البلاغه
امربهمعروفونهیازمنکرکهمعصومین)ع(آنرازیربنایتماماحکام
اسلامدانستهاند،دربیشازیکصدآیهقرآنکریم،مستقیماًوتلویحاًمورد

اشاره،تأکیدوتبیینقرارگرفتهاست.
برترین از فریضتین آیات مهمترین از برخی حاضر، کتاب در
تفاسیرشیعهوسنیاستخراجگشتهودرقالبمتون،روایات،نکاتو
رهنمودهایکوتاهوکاربردیدستهبندیشدهتابهراحتیمورداستفاده

همگانقرارگیرد.
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تقریرات درس خارج فقه  امربه معروف و نهي از منکر حضرت 
آیت الله العظمي نوري همداني )حفظه الله(

نام ازمراجعتقلیدبه العظمیحسیننوریهمدانی الّله حضرتآیت
جهانتشیع،صاحبتألیفاتارزشمندفقهی،عالمیپرتلاشومجاهدی
نستوههستندکهبرخیآثارعلمیخویشبهویژهدربابامربهمعروف
ونهیازمنکرراپیشازشکلگیریانقلابشکوهمنداسلامیدرایران

بهرشتهتحریردرآوردند.
جلساتدرسخارجمعظملههموارهملجافضلاومرجعاساتیدفقه
واصولاستوفریضهمهمامربهمعروفونهیازمنکرنیزدرسنوات

1394و1395هجریشمسیمطلعنظرایشانقرارگرفت.
که است ارجمند فاضل آن بیانات نگارش حاصل حاضر، کتاب
بهرغماجمال،خوانندگانگرامیرابابرخیازمهمترینمتوندینی

فریضتینونیزظرافتهایاستنباطاحکامدراینبابآشنامیسازد.
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ترجمه و شرح مهمترین احادیث امر به معروف و نهی از منکر 
برگرفته از مجموعه سخنرانی های استاد علی تقوی

یادگار و ارزشمند ثقل ازدو بهعنوانیکی احادیثدراسلام جایگاه
گرانبهایپیامبروعترتاطهرشبرکسیپوشیدهنیست.

لکنتشخیصروایاتمعتبروغیرمعتبروتفکیکآنهاازیکدیگردر
استنباطاحکاموکشفنظرمعصوم)ع(ازمقولاتمهمیاستکهمعمولا

کمترموردتوجهپژوهشگرانقرارمیگیرد.
و دقت ضرورت باشد، اجتماعیتر فقهی، بحث موضوع هرچقدر

بررسیسندیتودلالتمتوندینی،بیشترخواهدبود.
کتابحاضرقصدداردروایاتمرتبطباامربهمعروفونهیازمنکر

رابانگرشیجدید،ازمنظرخوانندگانبگذراند.
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تفصیل الشریعه مرحوم آیت الله العظمی فاضل لنکرانی)ره( 
 شرح باب امر به معروف و نهی از منکر تحریرالوسیله

 امام خمینی)ره(
امربهمعروفونهیازمنکرازوالاترینوشریفترینواجباتمیباشندو
باایندواستکهواجباتبهپاداشتهمیشوند،وجوبایندوازضروریات
دیناست.ومنکرآندرصورتتوجهبهلازمهانکاروملزمشدنبه

آنازکفارمیباشد.
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تقریرات درس خارج فقه امر به معروف و نهی از منکر 
حضرت آیت الله العظمی جعفر سبحانی تبریزی



119
سایر آثار منتشر شده از این موسسه

تقریرات درس خارج فقه امر به معروف و نهی از منکر
 آیت الله مرتضی مقتدایی



120
سایر آثار منتشر شده از این موسسه

نور هدایت 
شرح بحث امر به معروف و نهی از منکر کتاب شـرایع الاسلام 

علامه حلی توسط حضرت آیت الله سید محسن خرازی
برآگاهانپوشیدهنیستکهامربهمعروفونهیازمنکریکیازپرفروغترین
وبلندمرتبهترینواجباتاست.وازنظراهمیتدرجایگاهیقرارگرفتهکه
متونشرعیدلالتبرآنداردکهبهوسیلهیاینعمل،سایرواجبات

برپاداشتهمیشودوجوامعاسلامیراازفسادوگمراهیحفظمیکند.
یکیازمقدماتعملبهاینواجب،شناختویادگیریمباحثو
مطالبآناست.وعجیبایناستکهدراینباره،باوجودعظمتو
شکوهآندرقرآنوسنتمعصومین،بهاندازهیکافی)درمحافلعلمی

ودینیامروزی(بحثنشدهاست.
واینکتاب،کهگامیکوچکدراینمسیراست،شرحیتحلیلیبر
بحثامربهمعروفونهیازمنکرکتاب»شرایعالاسلام«علامهحلی،
بههمراهطرحبرخیمسائلفرعیضروریومباحثمهمموردابتلای

مردماینروزگاراست.


