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 :(  2 )مسابقه علمداران ولایت طرح شهید حجازی  شیوه نامه اجرای

 کلیات : –فصل اول 

 : مقدمه
 بسیجی نیروهای در  انگیزش ایجاد عامل تواند می متنوع مسابقات اجرای و  ها آموزش استمرار بحران غیر زمان در

 و احتمالی تهدیدهای به پاسخگویی و جانبه همه آمادگی تحقق راستای در  محور بسیج های گردان تمامی لذا.گردد

 و بخشد  تعالی را گذشته  حرکت تواند  می فراخوانی های برنامه اجرای و ریزی برنامه در  نوشوندگی و نشاط پویایی،  ایجاد

 .دهد ادامه را بسیجیان های توانمندی رشد  روبه روند

  : تدابیر
 ( :العالی ظله مدقوا ) کل معظم فرمانده فرامین

 - و ها تاکتیک گوناگون،  حوادث مقابل در باشد،  داشته آماده تاکتیک و راهبرد  کشور های محله همه در بسیج   - 1

 غافلگیر دیگر،  گوناگون های زمینه در هم ،  سخت  نیمه و سخت دفاع های زمینه در هم باشید؛ داشته آماده راهبردهای

 (  06/09/98  - کشور سراسر بسیجیان دیدار)   .نشوید غافلگیر ای قضیه هیچ در کنید سعی .نشوید

 - کوچک رزمایش تا صد مثلاً .است دادن تمرین اش علاج نیست،  رزمایش )بسیج نظامی آمادگی دادن نشان( علاج - 2

 (  04/07/99 تاریخ)  .  آید می وجود به آمادگی هم و را وضعیت فهمند می هم صورت این در کنند،  برگزار

 هدف : -الف

 میلیون جوان مومن انقلابی پای کار 10تا   8توانمندی و پویایی بسیج در جهت تحقق   -

 منظور: -ب 

 توانمند سازی دسته های رزمی پایگاه های مقاومت -

 ایجاد شور،  نشاط و امید آفرینی در بین بسیجیان در پایگاه ها -

 رقابت سالم در بین دسته های رزمی، حوزه ها و نواحی مقاومت استانایجاد  -

 تقویت، پویایی و سازماندهی و آموزش های آحاد بسیجیان -

 استعداد یابی و نخبه گزینی در بین بسیجیان در جهت تقویت کمی و کیفی جذب پاسداری -

 هویت بخشی و استحکام سازمانی دسته های رزمی   -

 های بسیج پایه و پایگاه های مقاومتتقویت کمی و کیفی گردان  -

 اجرا -فصل دوم  

 شرایط ثبت نام :  -1

 افراد شرکت کننده در مسابقه بایستی از بسجیان دسته رزمی پایگاه مقاومت باشند. -



 سال باشد.  50تا  16سن افراد شرکت کننده در مسابقات از   -

 د.کلیه شرکت کنندگان در مسابقات از نظر جسمی و روانی سالم باشن -

 افراد شرکت کننده در مسابقات بایستی کاربرگ های ورود به مسابقات  )به پیوست الف(را تکمیل نمایند. -

    را داشته باشند.تست پزشکی باید تاییدیه کلیه شرکت کنندگان در مسابقات     -

 مدت و شیوه اجرا : -3

 پیوست ب()مرحله حوزه ای : 

)دراز و   شاکمی  شانا ،  حمل کیساه شان ،  بادیتیراندازی با تفنگ ،  پرتاب دارت  ، سالا    باز و بساتای شاامل)های حوزهآیتم

 برگزار می گردد.  1401 خرداد ماهباشد که به صورت ایستگاهی در  ( میمتر  3200 یدو، حمل مصدوم و نشست(

 پیوست پ()مرحله ناحیه ای : 

مصادوم ، میدان تیرکلاش، آتش و حرکت می باشاد که به صاورت  آیتم های ناحیه ای شاامل )آزمون کتبی، عبور از موان،، حمل  

 برگزار می گردد.  1401  تیرماه ایستگاهی در

  پیوست ت()مرحله استانی : 

  اجرا می گردد.  1401شهریورماه کربلا در    25در لشگر عملیاتی 

 بستن تجهیزات و دویدن -

 دوچرخه سواری -

 عبور از موان، ورزشی -

 عبور از موان، طبیعی -

 عبور از موان، رزمی   -

 حمل مصدوم و کمین و ضد کمین ، ستون کشی   -

 جهت یابی و قطب نما  -

 متری 100تیراندازی به سمت اهداف در   -

 تصرف پایگاه -

   اجرا می گردد.در سه بخش   1401مهر ماه در  (ثپیوست  ):  کشوریمرحله 

   تیراندازی مرکبو   تاب و توان   -
 پینت بال و جنگ شهری   -
 عملیات آبی خاکی، نفوذ در خاک دشمن و انهدام مراکز حیاتی و حساس -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : 1 پیوست الف

 فرم ثبت اطلاعات فردی

 
 

 

 

 

 

 

 



 : 2جدول در یک نگاه مسابقه علمداران ولایت 

 

 



 پیوست ب: مرحله حوزه ای  

حوزه 

 ای

حوزه های مقاومت با   -1

مشارکت پایگاه های 

حوزه رزمی   -2مقاومت 

  -3گردان امام حسین )ع( 

 یگان امنیتی امام علی )ع(

نفر  شش 

اعضای تیم 

بهمراه 

 سرپرست 

جایگزینی 

 ندارد 

از هر دسته رزمی پایگاه های مقاومت   -1

)حوزه ی دارای گردان بیت المقدس و  

از هر   -2گردان امام علی )ع(( یک تیم 

دسته حوزه رزمی گردان های امام 

از هر تیم گردان  -3حسین )ع( یک تیم  

های امام علی )ع( جمعی یگان امنیتی  

گردان 2گردان نواحی + 6علی )ع( )امام 

 یگان( یک تیم

70% 

ورزشی 

30% 

 نظامی

باز و بست سلا  ،   

پرتاب دارت،   

-تیراندازی با تفنگ

بادی،  حمل کیسه  

شن،  شنای شکم  

)دراز و نشست(، 

حمل مصدوم و دوی 

 متر  3200

بهار 

1401 

ن
صالحی

ن 
س و سال

ی قد
اردوگاه ها
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 ساعت

 متر( به پایان می رسد.  3200از ابتدای مسابقه شروع و تا اتمام ایستگاه هفتم )دوی زمان گیری :  تذکر مهم

 توضیحات  نام ایستگاه ها 

ایستگاه  

 اول  

 

خارج کردن سلا  از ضامن به    -منظور از باز و بست سلا  شامل ) خارج نمودن خشاب  از سلا   • باز و بست سلاح 

  -خارج کردن روپوش فوقانی -منطقه بی خطر )رو به بالا( شلیک به   -مسلح کردن   -حالت تک تیر 

 مقر سوزن و بالعکس( -گلنگدن  -میله و فنر ارتجاع

مرحله باز کردن قطعات سلا  یک امتیاز و مرحله بستن قطعات سلا   یک امتیاز در مجموع هر   •

 نفر دو امتیاز تعلق میگیرد. 

 ن اندازه نمره کم می گردد. چنانچه در هر مرحله از کسی کمک گرفته شود به هما  •

ایستگاه  

   دوم

 پرتاب دارت 

 

 پرتاب می باشد. 4هر نفر مجاز به  •

 متر می باشد.   3فاصله تیرانداز تا سیبل  •

امتیاز می گیرد و اصابت خارج از   2اصابت هر تیر در دایره سیاه وسط نیم امتیاز و در کل هر نفر   •

 دایره سیاه امتیازی ندارد. 

ایستگاه  

   سوم

تیراندازی با  

      تفنگ بادی

 

 برای هر نفر سه تیر و سه هدف در نظر گرفته شود.  •

 متر بوده و حالت تیراندازی ایستاده می باشد.  15فاصله تیرانداز تا هدف   •

 اصابت هر تیر به هدف یک امتیاز دارد  •

ایستگاه  

   چهارم

 حمل کیسه شن  

 

 کیلوگرم لحاظ گردد. )هر نفر ی ک کیسه( تعداد شش کیسه شن و  وزن هر کیسه بیست  •

 همزمان همه ی اعضای تیم اقدام به حمل کیسه شن نمایند.  •

 متر برگشت به نقطه شروع می باشد.   15متر رفت و  15فاصله حمل کیسه شن،  •

 یک امتیاز برای رفت و یک امتیاز برای برگشت و هر نفر دو امتیاز لحاظ گردد.  •

 ک گرفته شود به همان اندازه نمره کم می گردد.    چنانچه در هر مرحله از کسی کم  •

ایستگاه  

   پنجم

شنا شکم )دراز  

 و نشست(         

 

 هر شش نفر همزمان شنا شکم را انجام می دهند.  •

 بار شنا شکم صحیح را انجام دهد.   15هر نفر باید تعداد  •

 بار شنا شکم( می باشد.  15ملاک ورود به ایستگاه بعد،اتمام فعالیت آخرین نفر اعضای تیم )تعداد   •

 بار شنا صحیح برای هر نفر دو امتیاز دارد.  15  •

ایستگاه  

   ششم

 حمل مجروح     

 

 حمل مجرو  یک نفره می باشد. یعنی بصورت دو به دو  انجام می گیرد.  •

 متر حمل نماید و سپس افراد با هم جابجا شوند.  15هر نفر باید فرد مجرو  را به مسافت   •

 اصطلاحا نفرات همدیگر را به دوش بگیرند.  •

 یک امتیاز برای رفت و یک امتیاز برای برگشت و هر نفر دو امتیاز لحاظ گردد.   •

 

ایستگاه  

   هفتم

 3200دوی 

 

 هر شش نفر همزمان اقدام به دویدن می نمایند.   •

 متر را به اتمام رساند، زمان گیری کل مسابقه متوقف می گردد.   3200آخرین نفری که دوی   •

 امتیاز برای هر نفر لحاظ گردد.  3  •

 این مرحله کمک کردن به نفر دیگری ممنوع می باشد.   •



 : شرکت در مسابقه الزامات

 یتال بسیج برای کلیه اعضای تیم الزامی است. پوشیدن لباس سبز دیج - 1

 برای تفکیک کردن تیم ها از یکدیگر از کاور استفاده گردد.  - 2

 هر تیم به نام یک شهید بزرگوار نامگذاری گردد.   - 3

 استفاده از پوتین و یا کفش ورزشی در مسابقه اختیاری می باشد. - 4

 بعنوان دسته رزمی پایگاه مقاومت می بایست در سامانه ناب ثبت گردد.مشخصات اعضای تیم شرکت کننده در مسابقه     - 5

 پخش سرود حماسی و فضا سازی فرهنگی برای ایجاد شور و هیجان در بین تیم ها در مکان اجرا ، اقدام گردد.  - 6

 رد بهره برداری قرار گیرد.نسبت به مستند سازی از کلیه بخش های مسابقه اقدام و در ناحیه نگهداری ، تا در صورت لزوم مو  - 7

 از داوران مجرب با اخلاق و توانمند برای اجرای مسابقه استفاده گردد.  - 8

 برای رعایت عدالت در نمره دهی و تصمیم گیری ضمن رعایت انصاف، هر ناحیه یک هئیت داوران تشکیل نماید.  - 9

یه یا نماینده عملیات( و نمایندگانی از آموزش، تربیت بدنی بوده اعضای هئیت داوران، شامل یک نفر سر داور )مدیر عملیات ناح  -10

 و حداقل شش نفر باشند.)با سر داور هفت نفر( 

 در انتخاب داوران می توانید از ظرفیت بسیج ورزشکاران، پایوران توانمند ناحیه و هئیت های ورزشی شهرستان استفاده نمایید.  -11

 س اخبار لحظه به لحظه اجرای مسابقه دعوت گردد. از خبر نگاران بومی جهت انعکا  - 12

 ضمن دعوت از مجری و کارشناس، نسبت به راه اندازی رادیو بسیج اقدام گردد.   -13

اولویت مکان اجرای مسابقه اردوگاه های قدس ناحیه می باشد در صورت نداشتن اردوگاه قدس و یا نداشتن شرایط لازم بر اساس   -14

 دی ( یا زمین های ورزشی استفاده گردد.  9تعریف شده، از سالن های ورزشی )صالحین و ایستگاه های  

 رعایت ملاحظات ، دستورالعمل های حفاظتی و ایمنی مورد تاکید می باشد.  - 15

( گردان های بیت المقدس می 1400بعد از اجرای رزمایش )    31/03/1401الی    01/03/1401از    حوزه ایبازه زمانی اجرای مرحله    -16

تاریخ باشد. چنانچه   از  توانند  باشند، می  را داشته  پایگاه های متعدد )دسته رزمی( آمادگی لازم  بعلت دارا بودن  نواحی  از  برخی 

 مسابقات را شروع نمایند.   14/02/1401

 ه در هر ایستگاه می باشد. اعضای گرو  عبور همه ی ملاک شروع ایستگاه بعدی،  - 17

 رعایت شیوه نامه های مقابله با ویروس کرونا الزامی می باشد.  - 18

 ترتیب توالی اجرای ایستگاه ها به شر  زیر می باشد.  - 19

 حمل کیسه شن  : چهارمایستگاه      تیراندازی با تفنگ بادی : سومایستگاه    دارت   : دومایستگاه        باز و بست سلا  )کلاش( ایستگاه اول :

 3200دوی   :هفتم  ایستگاه     حمل مجرو  : ششم ایستگاه         شنا شکم : پنجمایستگاه  

حضورتان ارسال می   برای بهره بردارینمونه ای از قرارگیری ایستگاه ها ، محل حضور تماشاگران، داوران، عوامل اجرایی و ...    - 20

 گردد.



 

 

 :  و امتیازات اجرای ایستگاه هاملاحظات 

 پایان می رسد. متر( به  3200زمان گیری از ابتدای مسابقه شروع و تا اتمام ایستگاه هفتم )دوی :  تذکر مهم



      باز و بست سلا  )کلاش( ایستگاه اول :

 شش قبضه سلا  کلاشنیکف و هر شش نفر همزمان شروع به باز و بست سلا  نموده و زمان گیری آغاز می گردد.  - 1

ود به مرحله بعدی را مجوز ور  ملاک ، انجام صحیح بازو بست سلا  بوده و هرگاه تمامی نفرات کار باز و بست را به اتمام رساندند  - 2

 .دارند

 سلا  ها از قبل نظافت شده باشند و نیاز به وجود سرنیزه و سمبه در سلا  نمی باشد.   - 3

 -مسلح کردن  -خارج کردن سلا  از ضامن به حالت تک تیر  - تذکر :منظور از باز و بست سلا  شامل ) خارج نمودن خشاب  از سلا 

 مقر سوزن و بالعکس(- گلنگدن   - میله و فنر ارتجاع - خارج کردن روپوش فوقانی  -(شلیک به منطقه بی خطر )رو به بالا

 تعلق میگیرد.  مرحله باز کردن قطعات سلا  یک امتیاز و مرحله بستن قطعات سلا   یک امتیاز در مجموع هر نفر دو امتیاز - 4

 نمره کم می گردد.چنانچه در هر مرحله از کسی کمک گرفته شود به همان اندازه    - 5

   دارت    : دومایستگاه  

 سیبل دارت استفاده گردد.  6سیبل و حداکثر    3حداقل از    - 1

 پرتاب می باشد.4هر نفر مجاز به    - 2

 متر می باشد.  3  فاصله تیرانداز تا سیبل  - 3

 جم، کل نمرات اعضای تیم، ملاک امتیاز می باشد.  - 4

سانتی    40تهیه سیبل دارت می توانید از یونولیت و تهیه سیبل کاغذی برابر مشخات شکل استفاده نمایید. مرب،  جهت سهل الوصول بودن در    -5

 سانتی متر  15سانتی متر با دایره ای سیاه در وسط آن به قطر   40متر در 

 خارج از دایره سیاه امتیازی ندارد. امتیاز می گیرد و اصابت  2اصابت هر تیر در دایره سیاه وسط نیم امتیاز و در کل هر نفر  -6

     تیراندازی با تفنگ بادی : سومایستگاه 

 برای هر نفر سه تیر و سه هدف در نظر گرفته شود.   - 1

 اندازه حجمی بادکنک تقریبا برابر یک توپ هندبال لحاظ گردد.   و حتی الامکان اهداف بادکنک بوده    - 2

 بوده و حالت تیراندازی ایستاده می باشد. متر   15فاصله تیرانداز تا هدف   - 3

 اضافه کردن پودر رنگی داخل بادکنک جهت ایجاد جلوه های ویژه و جذابیت در مسابقه بلامان، می باشد.  - 4

 هر نوع هدفی با رعایت مشخصات بالا انتخاب گردید برای کل شرکت کنندگان در یک حوزه مقاومت یکسان باشد.   - 5

 هدف یک امتیاز دارد.  اصابت هر تیر به  -6

   حمل کیسه شن : چهارمایستگاه  

 



 تعداد شش کیسه شن و  وزن هر کیسه بیست کیلوگرم لحاظ گردد. )هر نفر یک کیسه(  - 1 

 نمایند.همزمان همه ی اعضای تیم اقدام به حمل کیسه شن    - 2

 باشد. متر برگشت به نقطه شروع می    15متر رفت و   15فاصله حمل کیسه شن،    - 3

 یک امتیاز برای رفت و یک امتیاز برای برگشت و هر نفر دو امتیاز لحاظ گردد.   - 4

   چنانچه در هر مرحله از کسی کمک گرفته شود به همان اندازه نمره کم می گردد.   -5

         شنا شکم )دراز و نشست(  ایستگاه پنجم :

 دهند. هر شش نفر همزمان شنا شکم را انجام می  -1

 بار شنا شکم صحیح را انجام دهد.  15هر نفر باید تعداد   -2

 بار شنا شکم( می باشد.  15ملاک ورود به ایستگاه بعد،اتمام فعالیت آخرین نفر اعضای تیم )تعداد   -3

 بار شنا صحیح برای هر نفر دو امتیاز دارد.   15 -4

     حمل مجرو    ایستگاه ششم :

 می باشد. یعنی بصورت دو به دو  انجام می گیرد. حمل مجرو  یک نفره -1

 متر حمل نماید و سپس افراد با هم جابجا شوند.   15هر نفر باید فرد مجرو  را به مسافت  -2

 اصطلاحا نفرات همدیگر را به دوش بگیرند.   -3

 یک امتیاز برای رفت و یک امتیاز برای برگشت و هر نفر دو امتیاز لحاظ گردد.  -4

 3200دوی  اه هفتم : ایستگ

 هر شش نفر همزمان اقدام به دویدن می نمایند.  -1

 متر را به اتمام رساند، زمان گیری کل مسابقه متوقف می گردد.   3200آخرین نفری که دوی   -3

 امتیاز برای هر نفر لحاظ گردد. 3  -3

 این مرحله کمک کردن به نفر دیگری ممنوع می باشد.  -4

یت بدنی ناحیه، اصول لازم الرعایه در ایستگاه های ورزشی را قبل از شروع مسابقه برای همه ی شرکت کنندگان ترب  :  1تذکر مهم  

 توضیح و تشریح نماید. 

 

 :  اجرا کنندگان  ملاحظات 



سامانه ناب سرمایه الزاما از هر پایگاه مقاومت )دسته رزمی( یک تیم جهت شرکت در مسابقه علمداران ولایت با رعایت ثبت در   - 1

 انسانی بسیج )در دسته رزمی پایگاه ثبت شده باشد( معرفی گردد.

 در آرشیو عملیات ناحیه بایگانی گردد. مشخصات تیم برابر جدول زیر در قالب فایل اکسل    - 2

 پایگاه  حوزه  ناحیه
نام تیم)نام 

 شهید( 

نام و نام خانوادگی 

 سرپرست تیم 

شماره تماس 

 سرپرست تیم 

نام خانوادگی نام و  

 اعضای تیم 

       

 

نفر بعنوان احتیاط معرفی و لحاظ گردند ، چنانچه در مرحله تست پزشکی نفراتی قبول نشده اند در نهایت شش   3تا    2تعداد    - 3

 نفر اعضای تیم مشخص گردد. 

 ناحیه بایگانی گردد. در آرشیو عملیات   مشخصات تیم داوری هر ناحیه برابر جدول زیر در قالب فایل اکسل -4

 ناحیه

نام و نام  

خانوادگی  

 سر داور 

شماره  

تماس سر  

 داور 

نام و نام  

خانوادگی  

 داور  

نام و نام  

خانوادگی  

 داور  

نام و نام  

خانوادگی  

 داور  

نام و نام  

خانوادگی  

 داور  

نام و نام  

خانوادگی  

 داور  

نام و نام  

خانوادگی  

 داور  

         

 

به معاونت    1401/ 02/ 31نهایتا تا تاریخ   برابر جدول زیر در قالب فایل اکسل  2 مسابقه علمداران ولایت مکان و زمان پیشنهادی اجرای  -5

 ارسال گردد.   عملیات سپاه کربلا 

 مکان پیشنهادی  تاریخ پیشنهادی  حوزه ناحیه

    

 

 متر( به پایان می رسد.  3200ایستگاه هفتم )دوی زمان گیری از ابتدای مسابقه شروع و تا اتمام  -6

 زمان موقعی متوقف می گردد که همه ی اعضای گروه ایستگاه هفتم را به اتمام رسانده باشند. تذکر : 

 

 

 جدول الف : کمیت به امتیاز 



 ردیف 
زمان به  

 دقیقه 
 ردیف  امتیاز 

زمان به  

 دقیقه 
 ردیف  امتیاز 

زمان به  

 دقیقه 
 امتیاز 

1 38 100 9 46 92 17 54 84 

2 39 99 10 47 91 18 55 83 

3 40 98 11 48 90 19 56 82 

4 41 97 12 49 89 20 57 81 

5 42 96 13 50 88 21 58 80 

6 43 95 14 51 87 22 59 79 

7 44 94 15 52 86 23 60 78 

8 45 93 16 53 85 24 61 77 

 

 باشد. نحوه امتیاز دهی ایستگاه ها برابر جدول زیر می   -7

  جدول ب : کیفیت به امتیاز 

 

 میانگین امتیاز جدول الف و ب ، نمره نهایی تیم می باشد.  -8

دو گروه    چنانچه بعد از اتمام مسابقه دو تیم در امتیاز با هم برابر بودند جلسه ی فنی با تمامی داوران و سر داور  برگزار و نحوه امتیاز گیریتذکر :  

 ب گردد. در آیتم های مختلف از لحاظ کیفیت، تکنیک، تاکتیک و در نظر گرفتن زمان )ثانیه و صدم ثانیه(  بررسی گردد و تیم برتر انتخا

  قبل از شروع مسابقه هر تیم موظف است تمامی مقدمات اجرای ایستگاه ها را بررسی و آماده نماید.   -9

 مجوز ورود به هر ایستگاه با شرط به اتمام رسانده همه ی اعضای گروه در ایستگاه قبلی می باشد.  -10

 

 

 عنوان 
باز و بست سلاح  

 )کلاش( 
 دارت

تیراندازی با  

 تفنگ بادی 

حمل  

 کیسه شن

حمل  

 مجروح 
 شنا شکم 

دوی  

 متر  3200

نظم و  

 اخلاق 

جمع  

 کل

 100 4 18 12 12 12 18 12 12 امتیاز 


