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 آداب  ورود به ماه مبارک رمضان

 نماز شکر . 1
چون سالک، دریافت که ماه مبارک رمضان •

ن، به وسیلة 
 
غاز سالی آست که می توآن در آ

 
آ

عبادت به سعادت و کمال دست یافت و در 
شب قدر، تدبیر و میزآن آمور رقم می خورد و 
دعاها مستجاب می شود، شایسته می بیند که 
وردن نماز شکر، با سال گذشته 

 
با به جا آ

ینده رود و به 
 
ودآع کرده، به آستقبال سال آ

جهت نجات آز خطرهای سال گذشته و دست 
یابی به رضایت پروردگار و توفیق درک سال 
جدید، با فرآغت کامل و به دور آز بیماری ها و 
فات باطنی و ظاهری، شکر آلهی رآ به جای 

 
آ

ورد
 
 .آ

 



 آداب  ورود به ماه مبارک رمضان

 توبه و آستغفار. 2

نگاه توبه رآ آز خویشتن شروع می نماید، آز خدآ 
 
آ

به خاطر کوتاهی ها و ظلم های  ی که در حق آو 
نموده، طلب عفو و گذشت کرده و آز سستی 
های  ی که در آصلاح و پاکی قلب، جهت توجه 
و عنایت خدآوند روآ دآشته، و همچنین دربارة 
کم کاری های آعضای و جوآرح خود در عبادت 
و عقب آندآختن توبة نصوح، آز خدآوند 
بخشش می طلبد و آز جانب هر عضوی آز 
آعضای خود صدقه می دهد؛ زیرآ خدآوند 

 : فرموده آست

 1إنّ آلحسنات یذهبن آلسّئیات

ثار گناهان رآ می زدآید
 
 .کارهای نیک آ
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 روزه گرفتن در ماه شعبان.3

ماده حضور در ماه مبارک 
 
یکی آز کارهای  ی که آنسان رآ آ

خرین روزهای ماه 
 
رمضان می کند، گرفتن روزه در آ

که نوعی به پیشوآز رفتن آین ماه بزرگ . شعبان آست
 .  محسوب می گردد

له)آز رسول گرآمی آسلام
 
سوآل ( صلی الله علیه و آ
 کردند که کدآم روزه برتر آست؟

آلسنن . )روزه شعبان در بزرگدآشت رمضان: فرمودند
 (503، ص 2آلکبری، ج 

هر کس سه روز : می فرمایند( علیه آلسلام)آمام صادق
نها رآ به ماه رمضان 

 
خر ماه شعبان رآ روزه بدآرد و آ

 
آ

متصل نماید، خدآوند برآی آو پادآش روزه دو ماه پیاپ ی 
 .  رآ می نویسد
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 پاک کردن آموآل با خمس. 4

آز مرآقبات و آعمال مهمی که سالک پقلب 
س آز توبه و پاک کردن باید آنجام دهد 
ن آست که به وسیلة پردآختن خمس، 

 
آ

خوردنی ها و نوشیدنی ها، پوشاک و 
نچه که شخص روزه دآر با 

 
مسکن و هر آ

ن سر و کار دآرد رآ پاک و طاهر نماید و 
 
آ

ن آست که خمس آموآلش رآ آبتدآی 
 
بهتر آ

ماه بدهد تا عبادآت و آعمالش آز رآه 
.حلال آنجام پذیرد  
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 آصلاح غذآ.5
مادگی برآی ماه مبارک رمضان آصلاح غذآ می 

 
یکی دیگر آز آسباب آ

باشد، که آین آمر مهم، در صورت غفلت، باعث آز بین رفتن تمامی 
 .عبادآت و آعمال ماه مبارک رمضان می گردد

له)پیامبر خدآ 
 
روز قیامت، گروهی می : فرمودند( صلی الله علیه و آ

یند، در حالی که حسناتشان همچون کوه هاست، خدآوند هیچ 
 
آ

نان رآ به خاطر 
 
کدآم رآ نمی پذیرد، سپس فرمان می رسد، که آ

تش بیفکنند
 
آی پیامبر خدآ، : سلمان پرسید.  ندآشتن حسنات به آ

نان چه آفرآدی هستند؟  حضرت فرمودند
 
نان، کسانی هستند که : آ

 
آ

روزه گرفته، نماز خوآنده و شب زنده دآری کرده آند، لیکن هرگاه 
ن می شتافتند

 
نان عرضه می شده، بر آ

 
در خوردن و .)حرآمی بر آ

شامیدن، حلال و حرآم رآ رعایت نمی کردند
 
در روآیتی رسول گرآمی ( آ

 "آلعباده مع آکل آلحرآم کالبناء علی آلرمل : "آسلام فرمودند

عبادت همرآه با حرآمخوآری، مثل بنا ساختن بر شنزآر 
 (16، ص 103بحارآلانوآر، ج .)آست
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 حلال نمودن دیگرآن. 6

قبل آز ورود به آین ماه که ماه بخشش و آستغفار 
می باشد، بهتر آست با بخشیدن دیگرآنی که در 
حق ما ظلم و یا بی مهری روآ دآشته آند، خود رآ 

ماده پذیرآی  ی آز بخشش خدآوند نماییم
 
آگر ما نمی . آ

نها رآ ببخشیم، چگونه 
 
توآنیم آز دیگرآن بگذریم و آ

 .آز خدآوند متعال توقع دآریم که آو ما رآ ببخشد

به همین دلیل یکی آز کارهای  ی که برآی ورود به ماه 
مبارک رمضان باید آنجام دهیم، بخشیدن دیگرآن 
و پاک نمودن دل آز هر گونه کینه و دشمنی با 

                                                       .دیگرآن آست 
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دعاهای ورود به ماه مبارک . 7

 رمضان

خوآندن دعاهای ورود به ماه مبارک رمضان، 
در ک تب آدعیه، دعاهای زیادی برآی ورود به )

ماه مبارک رمضان و زمان رویت هلال آین ماه 
که توجه به متن آین دعاها و ( وآرد شده آست

درخوآست های  ی که در آین دعاها آز خدآوند 
تبارک و تعالی می شود، به آنسان یک حالت 
معنوی با نشاطی، برآی ورود به آین ماه بزرگ 

 رآ عنایت می کند
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ستان پروردگار. 8
 
 توسل به آ

چنانچه گذشت، ماه رمضان، آول سالِ بعضی آز خوآص و آهل 
سرّ   صلوآت الله علیهم آجمعین   می باشد؛ پس شایسته 
آست به کرم و رحمت آلهی متوسّل شوی و آز آو درخوآست 
نچه که تو رآ در آجرآی فرآمین آو، در طول 

 
کنی تا تو و هر آ

ینده یاری می دهد نگه دآرد؛ همان طور که آگر 
 
سال آ

آنسان بخوآهد به مسافرتی یکساله برود، برآی یافتن رآهنما 
و نگهبان و رفیق سفر و جانشین برآی آمور روزآنه در طول 
مدت غیبتش باید تلاش نماید و چنانچه برآی سال جدید 
مادگی ندآشته باشد، گویا سفر یک ساله آی رآ شروع 

 
آ

ن بی آطلاع 
 
مدهای آ

 
کرده، نسبت به سرنوشت و پیش آ

پس چه بی نیازی وآلاتر آز خدآوند متعال تا تمامی . آست
ینده خویش رآ به آو بسپاری و با آطمینان خاطر 

 
آمور سال آ

 سفر خود رآ شروع نمای  ی؟
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 (  ع)توسل به حضرآت آئمه معصومین.9•

مهم ترین مسئله آی که سالک در شب آول ماه باید •
آنجام دهد، توسل به نگهبانان و حامیان خود، یعنی 

برو و چهرة نورآنی . می باشد( ع)آئمة مصومین
 
آو باید آ

نان رآ در پیشگاه خدآوند شفیع قرآر دهد؛ زیرآ روی 
 
آ

سیاه و ظلمانی، شایستة توجه به خدآوند با عظمت و 
ستان . صاحب جلال نیست سالک باید در توسّل به آ 

ن بزرگوآرآن با لطافت بسیار سخن گوید و حالت گریه  آ 
ن  و تضرع و پریشانی خود رآ زیاد کند تا مورد قبول آ 
حضرآت وآقع شده، شفاعتش کنند و قبول و موفقیّت 
در آعمال رآ در رآستای خشنودی خدآوند برآی آو آز 

 حضرت آحدیّت مسئلت و درخوآست نمایند

 



دآب ورود به ماه مبارک رمضان 
 
 آ

 کسب رضایت و حلالیت . 10•

پدر ، مادر ، همسر ، فرزندآن و سایر •
ذوآلحقوق ، در صورت آمکان طلب 
حلالیت در حضور و یا تماس تلفنی و 
چنانچه به هر دلیلی مقدور و میسور 
نبود آز طریق وآسطه و وکیل ، 
پردآخت صدقه و خیرآت به نیابت 
آموآت ، نگاه به چهره سادآت قبل آز 

 آذآن مغرب شب آول ، 



 

 از صحیفه سجادیه برداشتی 

 دعای ورود به مبارک رمضان



ماه مبارك رمضان  دعا هنگام ورود به   

 
 
 

  توفيق   حمد خدآي  ى رآست كه
ما   و   عطا فرمود  ما   حمدش به 

آز جمله دوستان خويش گردآنيد   رآ 
خاطر محبت هايش سپاسگزآرش   به   تا 

سبب سپاسگزآرى   به   رآ   ما    و   باشيم
و  .   پادآش نيكوكارآن عنايت فرمايد

عطا   ما   به   دينش  رآ   كه   حمد خدآي  ى رآ 
جزء ملت خودش   رآ   ما    و   فرمود

مسير   در   رآ   ما    و   گردآنيد
وسيله   به   كرآمتش سير دآد تا    و   لطف

سوى رضوآنش سلوك   نعمت هايش به 
قبول   ما   آز   حمدى كه . نمائيم
ن آز   توسط  به    و   فرمايد

 
رآضى   ما    آ
 .  گردد
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يكى   كه   و حمد خدآي  ى رآ 
رآههاى هدآيت يعنى ماه مبارك   آز 

آختصاص دآد،   ما   به   رمضان رآ 
ماه    و   ماه آسلام   و   ماه روزه
 و آصلاح  ماه تزكيه   و   پاكيزگى

ماه برپا خاستن، همان    و   درون
ن در  ماهى كه 

 
ن نازل شد     قرآ

 
 آ

برآى مردم   حالى كه   در 
بيان کننده رآههاى    و   رآهنما
حق    ى    و  جدآكننده هدآيت
 . باطل آست  آز 
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ساير   بر   ماه مبارك رمضان رآ پروردگار 
سبب آحترآمات   ماههاى سال به 

فضايل مشهورش برترى    و   فرآوآن
نچه   به    و   دآد

 
علت بزرگدآشت آين ماه آ

آين ماه   ماههاى ديگر حلال بود در   در 
خاطر گرآمى دآشت   به    و   حرآم فرمود

ن، خوردنى ها
 
شاميدنى ها    و   آ

 
آ

هنگام روزه دآرى منع   در   رآ 
ن زمان معينى رآ   برآى   و   نمود

 
تعيين    آ

جلو   جايز ندآنست كه    و   فرمود
نيز قبول   تاخيرش رآ    و   آندآخته شود

 .  نمى كند
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سپس برترى يك شب     ̶
ن ماه رآ   شبهاى  آز 

 
هزآر ماه   بر    آ
شب قدر   نامش رآ    و   قرآر دآد

ن شب     در  گذآشت كه 
 
 آ

آجازه   فرشتگان همرآه روح به 
مطلبى نازل   پروردگارشان برآى هر 
طلوع فجر   شوند، بركاتشان تا 

بندگانش   آز   كه   هر   بر 
قدرى    و   قضا  بخوآهد با   كه 
 . محكم كرده آدآمه دآرد  كه 
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ل    و   محمد  بار آلها بر 
 
درود   آو   آ

شناخت فضيلت ماه    و   فرست
رآه    و   عظمت مقاماتش   و   رمضان

محرماتش   خود نگهدآرى آز 
وردن   بر    و   آلهام فرما  ما   به   رآ 

 
بجا آ

جوآرح    و   آعضاء  روزه آي  كه 
نافرمانى هايت برحذر   آفتادن در   آز 

ن ماه به     در   و   باشند
 
نچه ترآ    آ

 
آ

رآضى مى كند مشغول گردند ياريمان 
گوشهايمان سخن بيهوده   با   كن تا 

چشمانمان   با    و   گوش ندهيم
 .  لعب ننگريم   و   لهو  به 
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روى حرآم   به   دستهايمان رآ   و تا     ̶
قدمهايمان   با    و   درآز نكنيم

نچه حرآم آست قدم   به 
 
سوى آ

شكمهايمان فقط   تا    و   ننهيم
زبانهايمان    و   حلال پر شود  آز 

ن باشد كه   گوياى
 
خبر دآده   تو    آ

زحمت نيفتيم مگر   به   تا    و   آي 
نچه كه   به 
 
ثوآب   به   رآ   ما   آ

بجا نياوريم جز    و   نزديك مى كند  تو 
نچه رآ 

 
نگاه مى   عذآب تو   آز   كه   آ

 . دآرد
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نگاه 
 
همه كارهايمان آ

رساندن    و   تظاهر   و   ريا  آز   رآ 
ن خالص      و  گوش آين  به 

 
 آ

بندگى آت كسى   در   گردآن تا 
غير    و   قرآر ندآده  شريك تو   رآ 

مرآدى    و   مقصود  تو   آز 
 .  طلب نكنيم  رآ 



 ادامه دعای ورود به ماه مبارک رمضان

ل    و   محمد  خدآوندآ بر     ̶
 
درود   آو   آ

وردن نمازهاى پنجگانه   در   رآ   ما    و   فرست
 
بجا آ

آحكام    و   حفظ حدود  آين ماه مبارك با   در 
نها
 
نها   در   وظايفى كه    و   رعايت وآجبات   و   آ

 
آ

هنگام    و   آول وقت  خوآندن در    و   تكليف شده
نها توفيقمان ده

 
 .  فضيلت آ

جمله نمازگزآرآنى قرآر   آز   رآ   آلها ما     ̶
نها   منازل آرزشمند  به   كه   ده 

 
ن رسيده، آركان آ

 
 آ

وقت تعيين شده   خوبى موآظبت نموده، در   به   رآ 
رسولت حضرت محمد    و   همانند سنت بنده آت
له   و   صلى الله عليه

 
سلم    و   آ

همه فضيلت هايش    و   سجود   و   ركوع  در 
ورده    و   كاملترين طهارت  با 

 
رساترين خشوع بجا آ

 .  آند
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نها   آحسان بر    و   نيكى   و   خدآيا توفيق صله آرحام    ̶
 
آ

نيز توفيقمان    و   عنايت فرما  ما   آين ماه به   در   رآ 
كرم كردن    و   عطا  متعهد شويم به   كه   ده 

ناخالصى ها پاكيزه   آز   آموآلمان رآ    و   همسايگان  بر 
نها رآ   با    و   كنيم

 
كسى   با    و   پاكيزه كرده  پردآخت زكوه آ

شتى كنيم  ما   با   كه 
 
نكه بر    و   قهر آست آ

 
ظلم كرده   ما   آ

حق   در   كسى كه   با    و   حقش منصفانه رفتار نمائيم  در 
نكه برآى   ما 

 
دشمنى كرده دست دوستى درآز كنيم مگر آ

دشمنى   آو   دشمنى شده باشد زيرآ كه   آو   با   رضاى تو 
حزبى آست   آز    و   سزآوآر دوستى نيست  آست كه 
 . وى پيوند محبت دآشت  نمى شود با   كه 
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آين   در   كه   آلها توفيقمان ده     ̶
ماه رمضان كارهاي  ى آنجام دهيم 

درگاهت   باعث شود تقرب به   كه 
گناهان پاك   آز   رآ   ما   تو    و   يافته
دوباره روى   نگذآرى كه    و   كنى

وريم تا   به 
 
آينكه هيچ يك   لغزشها آ

فرشتگانت جز موآردى   آز 
عوآمل   آنوآعى آز    و   طاعتت  آز 

 . آرآئه ندهند  تو   بر   تقربت رآ 
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حق آين ماه   خدآوندآ به     ̶
ن بنده آي  كه   حق  به    و   عزيز

 
آول   آز    آ

خر ماه بندگى تو   تا 
 
حق   به    و   كرده  رآ   آ

مقرب ساخته آى،   رآ   آو   فرشته آي  كه 
بنده   يا    و   فرستاده آي   پيامبرى كه   يا 

آنتخاب كرده آي    صالحى كه 
ل    و   محمد  بر  لياقت    و   درود فرست  آو   آ 

نچه رآ   رسيدن به  دوستانت   بر   كه   آ 
فضيلت وعده دآده آي  عنايت    و   كرم  آز 

نچه    و   وآجب  ما   بر    و   فرما لازم كن آ 
بندگى آت وآجب   برآى تلاشگرآن در   كه   رآ 

مهربانى آت    و   رحمت  به    و   نموده آي 
نهاي  ى قرآر ده   در   رآ   ما  شايسته   كه   صف آ 

 .  مقام هستند   و   بالاترين رتبه
 



 ادامه دعای ورود به ماه مبارک رمضان

 
ل    و   محمد  بار آلها بر     ̶

 
درود   آو   آ

آلحاد    و   كجروى  در   رآ   ما    و   فرست
تقصير    و   توحيدت  در 
شك    و   ثناگوئيت  در 
كورى   آز    و   دينت  در 

نچه قابل آحترآم   غفلت آز    و   رآهت  در 
 
آ

شيطان   فريب خوردن آز   آز    و   آست
 .  دشمن رآنده شده آت برحذر بدآر

 



 ادامه دعای ورود به ماه مبارک رمضان

 

 

ل    و   محمد  بر پروردگارآ 
 
درود   آو   آ

شبى   در   آگر بناست كه    و   فرست
بندگانت   شبهاى رمضان بنده آي  آز   آز 

رحمتت قرآر    و   مشمول عفو  رآ 
نها تعلق گيرد   گذشتت به   يا    و   دهى

 
آ

ن گروه بندگان قرآر     آز  رآ   ما 
 
 آ

آصحاب    و   بهترين آهل  آز   رآ   ما    و     ده
ور   ماه رمضان به 

 
 .  حساب آ



 ادامه دعای ورود به ماه مبارک رمضان

ل    و   محمد  آلها بر     ̶
 
درود   آو   آ

كاسته شدن هلال   با    و   فرست
ماه مبارك گناهانمان 

محو    و   كاسته  رآ 
پايان رسيدن   به   با    و   فرما

روزهايش بديهاى 
آينكه   وجودمان بركن تا   آز   رآ   ما 

حالى   بگذرد در   ما   آين ماه آز 
خطاها پاكيزه   آز   رآ   ما   كه 
بديها خالص نموده   آز    و   كرده

 . باشى
 



 ادامه دعای ورود به ماه مبارک رمضان

 

ل    و   محمد  بار آلها بر     ̶
 
درود   آو   آ

حق   آين ماه آز   آگر در    و   فرست
حق   به   رآ   برگشتيم ما 

آنتخاب   آگر رآه خطا رآ    و   برگردآن
رآه رآست   به   رآ   كرديم ما 
آگر دشمن    و   كنهدآیتمان 

مسلط شد   ما   شيطان بر   تو 
 .  رهاي  ى ده  چنگال آو   آز     ما 

 



 ادامه دعای ورود به ماه مبارک رمضان

 

 

 ̶

بندگى آت لبريز   به   خدآوندآ ماه رمضان رآ     
طاعتت زينت   به   آوقاتش رآ    و   كن
ن برگرفتن روزه يارى مان   روز  در    و   بخش

 
 آ

ن توفيق خوآندن   شب  در    و   فرما
 
 آ

ذلت    و   خشوع   و   زآرى    و   تضرع    و   نماز
نجا كه   درگاهت عنايت كن تا   در 

 
روز رمضان   آ

ن   شب   و   غفلت تمام نشود  به 
 
 آ

 .  كوتاهى سپرى نگردد   و   تقصير  به 
 



 ادامه دعای ورود به ماه مبارک رمضان

 

روزها    و   بقيه ماههاى سال  آلها در     ̶
عمر دآده آي    ما   به   زمانى كه   تا 

نيز آينگونه قرآر   رآ   ما 
جمله بندگان صالحى   آز   رآ   ما    و     ده

جاودآنگى    و   وآرث فردوس  گردآن كه 
ن هستند    در

 
همه نوع   همانهاي  ى كه .  آ

آينكه   آنفاق مى كنند ولى دلهايشان آز 
سوى پروردگارشان بازمى گردند   به 

برآى آنجام كارهاى    و   ترسناك آست
بدآن سبقت    و   شايسته شتاب مى كنند
 .  مى گيرند

 



 ادامه دعای ورود به ماه مبارک رمضان

خدآيا      
ل    و   محمد  بر 

 
درود   آو   آ

فرست 
ن    هر   و   زمان  هر   در 

 
در    و    آ

عدد درودهاي  ى   حال به   هر   
آهلش فرستاده آي    بر   كه 
نها كه   به 

 
جز   چندين برآبر آ

نها رآ   تو 
 
شماره كند   نتوآنند آ

بخوآهى   چه رآ   هر   تو   زيرآ كه 
 .  آنجام خوآهى دآد

 


